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EIXO: Ciéncias Humanas, Sociais e da Saude

RESUMO

O envelhecimento € uma etapa natural da vida humana, sendo marcada por experiencias que
merecem reconhecimento por todas as faixas etarias, uma vez que suas trajetorias construidas
ao longo dos anos sao singulares, repleta de desafios e aprendizados, que além de influenciar
a propria subjetividade, moldam os individuos e personalidades a partir da historia que
constroem, evidenciando sua relevancia social e cultural. Estudar o envelhecimento,
identificando os conceitos de psicologia do desenvolvimento, permite a compreensdo da
valorizacdo das vivencias e saberes acumulados ao longo da vida e a forma que contribuem
para o bem-estar emocional, o fortalecimento de vinculos grupais € a manutencdo da
qualidade de vida desta fase. A¢des a serem desenvolvidas em Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos tem como intuito a promog¢do da autoestima e a integragdo social,
além disso, destacar também a importancia do papel ativo dessas pessoas na sociedade e
incentivar a participagdo em atividades ludicas que serdo adaptadas as necessidades de
mobilidades que podem estar presentes nessa fase da vida. O projeto extensionista busca
incentivar o compartilhamento de trajetorias e saberes, permitindo a construg¢do de espagos de
didlogo entre geracdes, onde a transmissdo de experiencias irdo favorecer a troca de
conhecimentos e valores, de modo a ultrapassar barreiras de idade e tempo, registrando a
importancia do legado cultural e social.

Palavras-chave: envelhecimento; qualidade de vida; autoestima.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ uma etapa extremamente significativa na vida humana, repleta de
contribuicdes que moldam a identidade individual e coletiva, marcada por vivéncias e
aprendizados. Mesmo com a sociedade avangando, as pessoas idosas sdo frequentemente
subestimadas. Esta fase ¢ associada, de forma equivocada, & perda de autonomia e a
inatividade. E necessario, contrariando este pensamento primitivo, reconhecer o idoso como
ser ativo, repleto de saberes e valores que agregam e enriquecem o convivio social e
fortalecem os vinculos comunitarios.

Estudos indicam que a autoestima esta positivamente correlacionada com a qualidade
de vida dos idosos, sendo essencial para seu bem-estar geral. Além disso, a promogao de
atividades que incentivam o compartilhamento de histérias e saberes contribui para o
fortalecimento da rede de apoio social, aprimorando aspectos cognitivos € emocionais na
terceira idade (Amorim, 2017).

Através do compartilhamento de suas trajetérias e saberes, os idosos podem
influenciar positivamente a comunidade onde estdo inseridos, transmitindo valores como
respeito, resiliéncia e solidariedade. Ao reconhecer e valorizar as contribui¢des dos i1dosos,
reafirma-se que o envelhecimento ¢ uma fase da vida repleta de significados e potencial para
transformar o presente e o futuro (Teodoro, 2024).

Promover a autoestima dos idosos e fortalecer um ambiente de escuta e interagdao, em
que suas experiéncias sdo valorizadas, ¢ de extrema importancia. Reconhecer suas marcas na
sociedade ¢ uma forma de garantir que suas contribui¢des sejam lembradas e respeitadas,
reafirmando que o envelhecimento ¢ uma fase da vida repleta de significados e potencial
transformador (Argimon, 2008).

Por meio de praticas ludicas e interativas, pretende-se criar espacdes de didlogo e
escuta ativa, onde por meio deles as idosas poderdo expressar suas vivencias, refletir sobre
suas contribuicdes para a sociedade e fortalecer sua autoestima. Nao apenas valorizando a
histéria e os saberes acumulados, mas também com o intuito de promover a participagdo
efetiva na comunidade, reforcando a identidade, autonomia e pertencimento de forma

significativa e transformadora.

2 OBJETIVOS
Criar espacos de didlogo e escuta ativa para que as idosas compartilhem suas vivéncias

e histdrias, sentindo-se pertencentes e protagonistas da sua vida, e estimular praticas que
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contribuam para o bem-estar emocional e psicologico, reforcando seu papel ativo na

comunidade.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A intervenc¢ao do Projeto Extensionista de Psicologia e Saude, terd inicio com o estudo
exploratério para o conhecimento das demandas presentes na Instituicio de Longa
Permanéncia para Idosas. Posteriormente serd colocada em pratica por meio de conversas e
didlogosindividuais com as idosas, estabelecendo dialogo e escuta ativa, onde elas irdo relatar
suas vivencias e experiencias. A atividade tera duracdo maxima de uma hora, onde o tempo
sera dividido entre as participantes do grupo para que possam ser ouvidas um numero
Maximo de idosas.

Para a execucdo da atividade, serdo utilizados recursos metodologicos como:

a) Aparelho celular, utilizado para registro fotografico da interven¢do, mediante
autorizacao prévia da Instituicdo e suas participantes;

b) Folhas de papel sulfite, onde serdo desenhadas suas maos e as participantes
registrardo as marcas de suas vidas e o que desejam passar para as geragoes
futuras;

c) Canetinhas coloridas, complementando para a realizagdo da dinamica, em que,
de forma ludica e descontraida, elas utilizardo das cores para representar suas
historias;

d) Estrutura fisica da Institui¢do, serdo necessarios a disponibilizacdo de mesas e
cadeiras para que a dinamica possa ser colocada em pratica e aconteca o

didlogo entre as idosas participantes e as alunas.

4 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento do projeto serd realizado em duas etapas. A primeira etapa
corresponderd a uma conversa com a psicologa e assistente social responsavel pela instituicao,
para entender as demandas psicossociais € de saude das idosas residentes, como doengas,
limitagdes fisicas e cognitivas e aspectos emocionais.

Na segunda etapa, sera colocada em pratica a realizagdo do projeto, com a selecdo de 8
a 10 idosas. Neste momento, serdo distribuidas folhas de papel e canetinhas coloridas, para
que desenhem suas maos e, a partir disso, iniciem uma conversa sobre suas trajetorias,

destacando sua importancia para as pessoas ao redor e para as geragoes futuras.
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O envelhecimento, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2015), deve ser

compreendido como um processo ativo e continuo de otimiza¢do das oportunidades de saude,
participagdo e seguranca. Nesse sentido, promover atividades que estimulem o didlogo e a
socializagdo, como as propostas neste projeto, contribui diretamente para a preservagao da
identidade e da autonomia das pessoas idosas. Autores como Papalia e Feldman (2013)
destacam que o envolvimento social ¢ um dos principais fatores associados a manuten¢do da
satide emocional na velhice, reduzindo o risco de isolamento e sintomas depressivos.

Além disso, Beauvoir (1970) ja apontava que a sociedade tende a marginalizar o
idoso, reduzindo seu papel a uma posicdo de passividade. Projetos como o Marcas Vivas
rompem com essa logica ao reafirmar o idoso como sujeito de direitos, portador de
experiéncias e saberes significativos. Assim, a proposta reforca uma visdo humanizada e
intergeracional do envelhecimento, estimulando a valorizacdo da historia de vida como

instrumento de pertencimento e reconhecimento social.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo desta atividade extensionista ird proporcionar um importante aprendizado
pratico ao grupo. Ao ser trabalhado a necessidade da insercdo social de pessoas nessa
experiéncia, antes mesmo de ser colocada em pratica, amplia a compreensdo do
envelhecimento como um processo rico em significados, que envolve dimensdes afetivas,
sociais e culturais. O desenvolvimento do projeto Reafirma a necessidade da promogdo da
qualidade de vida e o motivo porque o fortalecimento de vinculos humanos ¢ tdo importante.

A vivéncia em campo, auxiliard ndo s6 a reafirmar os conhecimentos tedricos que sdo
adquiridos em sala de aula, mas também a desenvolver habilidades como, trabalho em equipe
e a capacidade da escuta ativa e inclusiva.

O projeto contribuird significativamente para a formagdo profissional e académica,
formando profissionais mais conscientes, acolhedores e comprometidos com a constru¢do de

uma sociedade que respeite as trajetorias das pessoas idosas.
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