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INTRODUCAO

O ambiente de trabalho deve ser construido de um espaco seguro e sauddvel. Nessa
perspectiva, a saude é de suma importancia para que o trabalhador gera alta produtividade no
trabalho. Diante disso é fundamental que haja o desenvolvimento de acdes que visam a
constru¢do de uma sadde preventiva, a fim de melhorar a qualidade de vida no trabalho.
Ac¢des que ndo visem somente a prevencgao a lesdes fisicas, mas também a satide mental.

O ministério da satde aponta que houve mais de 3 milhdes de registros de doencas
ocupacionais entre 2007 e 2022, destes, 12,2% referia-se a causas bioldgicas como acidentes
por animais peconhentos, e 3,7% por lesdes por esforcos repetitivos (LER) ou distirbios
osteomusculares relacionados ao trabalho. Os conflitos mentais sdo questdes desafiadoras no
desenvolvimento do trabalho e pessoal, diminuindo a concentracdo, motivacdo, estresse
ocupacional e entre outras. Nesse contexto, o trabalho feminino no campo apresenta uma
série de desafios como dupla jornada de trabalho, mal remunerado, construcio e perspectivas
machistas sobre o trabalho feminino no campo, a ndo projecdo de materiais ergondmicos.
Nessa perspectiva o Sistema unico de saide - SUS propdem politicas publicas voltadas a
saide do trabalhador e trabalhadora a fim de promover melhores condi¢des de trabalho.

Diante desses pressuposto, o trabalho propds analisar o acesso de mulheres
trabalhadoras rurais da comunidade de Serra Grande, Valenca, Bahia a politicas publicas de
prevencao de doencgas e agravos, a promoc¢ao do bem-estar fisico, mental e social, e a garantia

da dignidade no trabalho.
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Essa investigacdo torna-se relevante por integrar aspectos politicos, sociais e
econdmicos, promovendo uma discussiao sobre o acesso das mulheres a politicas publicas de
saide e seguranca do trabalho. Além disso, a pesquisa busca fomentar a discussdo da mulher
e trabalhadores dentro da sociedade, bem como o conhecimento sobre direitos trabalhistas,
contribuindo para a formacgdo cidada dos estudantes e para o fortalecimento de acesso a

politicas publicas.

METODOLOGIA

A pesquisa € classificada como quali-quantitativa de carater exploratdria, buscando
identificar o perfil do publico alvo e como as mesmas utilizam as politicas publicas como
forma de construcao de uma melhor qualidade de trabalho e vida.

O trabalho foi desenvolvido em algumas etapas a fim de atender os objetivos: Etapa 1
- Realizacdo de revisao bibliografica das distintas do SUS sobre as organizagdes para saide
do trabalhador. Etapa 2 - Identificar moradores do distrito que realizam atividades de trabalho
no campo, e aplicar um questiondrio semiestruturado a fim de coletar as informacodes. Etapa 3
- Anélise dos resultados e constru¢ao de artigos cientificos.

Dentro do publico que participou da pesquisa, houve 15 mulheres com idades
variando entre 36 e 62 anos. Dentre elas identificou mulheres que sdo maes solteiras tendo a
producdo de cacau, banana, cravo e urucum como principal fonte de renda e desenvolvendo

atividades complementares como trancista e faxineira.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a andlise dos resultados, observou-se que 50% das trabalhadoras rurais
apresentaram dificuldades fisicas na execu¢do de suas atividades, relatando dores nos joelhos
e na coluna, em decorréncia da realiza¢dao prolongada de tarefas em pé ao longo do dia. Os
distirbios osteomusculares constituem sinais de agravos a saudde, geralmente associados a
movimentos repetitivos, longas jornadas de trabalho, aumento de peso corporal e
envelhecimento (BESERRA; HENNINGTON; PIGNATTI, 2023).

Apesar dessas dificuldades, verificou-se o uso de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs), como luvas e botas, o que demonstra certo nivel de consciéncia preventiva

entre as trabalhadoras. No entanto, estudos como o de Pezzini e Franca (2023) destacam que
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o uso de EPIs nem sempre estd relacionado a um acompanhamento técnico adequado ou a
uma cultura consolidada de seguranca, sendo, muitas vezes, resultado de praticas empiricas
adquiridas pela experiéncia cotidiana. Assim, embora o uso de EPIs seja um indicativo
positivo, ainda é necessario ampliar as acdes de capacitacdo e fiscalizacdo voltadas a essa
populacao.

Com relacdo ao acesso aos servigos publicos de saude, 40% das participantes
relataram limitagdes, atribuidas principalmente a distancia geografica das unidades de
atendimento e a dificuldade de acesso a meios de transporte adequados. Franco, Lima e
Giovanella (2021) destacam a necessidade de ampliar o acesso dos trabalhadores rurais aos
servicos de saude dentro das préprias comunidades, visto que esse acesso representa um
direito fundamental e uma forma de garantir conforto e continuidade no atendimento. A
metropolizacdo dos servigos de saude, segundo os autores, torna-se um processo desgastante
para a populacdo rural, especialmente devido aos aspectos geograficos e ao isolamento das
localidades.

Além disso, é possivel identificar relacdoes desiguais de género associadas a
inseguranca financeira. Costa (2014) aponta que as mulheres do meio rural sentem-se
sobrecarregadas ap6s o casamento, devido a dupla jornada de trabalho — tanto nas atividades
agricolas quanto nas tarefas domésticas, assumindo integralmente o cuidado e a
responsabilidade pelo bem-estar familiar. Nesse contexto, verificou-se também que 73% das
mulheres entrevistadas eram maes, e apenas 7% continuaram exercendo atividades laborais
durante a gestacdo, entre o sétimo e o nono més, o que evidencia as dificuldades de
afastamento decorrentes da inseguranca financeira. Costa (2014) acrescenta que a busca pela
independéncia financeira e pela conquista de autonomia muitas vezes coloca as mulheres em
situagdes de vulnerabilidade, comprometendo a seguranca e a satde das trabalhadoras rurais.

Ademais, constatou-se que, desse total, apenas duas mulheres ndo tiveram acesso ao
beneficio do auxilio-maternidade (ou saldrio-maternidade). Tal direito tem como objetivo
assegurar uma fonte de renda durante o periodo de afastamento do trabalho. Diversos fatores,
contudo, estdo associados ao ndo acesso a esse beneficio, como a burocratizacdo na
comprovacdo da atividade rural e a irregularidade documental das trabalhadoras (SILVA,

2025).

No que se refere a satde psicoldgica, foi possivel identificar alteracdes emocionais
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associadas a execugdo de atividades de colheita em diferentes propriedades rurais, pratica
frequentemente adotada como estratégia de complementacdo da renda familiar. Além disso,
questdes de ordem pessoal, como a preocupacdo com o bem-estar dos filhos, mostraram-se
fatores relevantes na geracdo de inseguranga e na reducdo do desempenho laboral. Costa
(2014) descreve que muitos casos de depressao estdo relacionados as questdes socioculturais
construidas em torno do papel feminino, como a responsabilidade familiar exacerbada e a

imposicao de superioridade masculina nas relacdes de trabalho e de convivéncia.

CONSIDERACOES FINAIS:

A andlise dos resultados permitiu compreender que as condi¢des de trabalho das
mulheres rurais ainda revelam marcantes desigualdades sociais e de gé€nero, que se refletem
diretamente em sua saude fisica, emocional € no acesso a direitos sociais basicos. As
dificuldades relatadas, como dores musculoesqueléticas decorrentes de longas jornadas e
esforcos repetitivos, reforcam a necessidade de agdes preventivas de satde ocupacional
voltadas especificamente para o contexto do trabalho agricola feminino.

Embora tenha sido identificado o uso de Equipamentos de Prote¢cao Individual (EPIs),
esse fator isoladamente ndo € suficiente para garantir a seguranga € o bem-estar das
trabalhadoras, sobretudo diante da auséncia de acompanhamento técnico e de politicas
publicas eficazes de fiscalizacdo e orientagdo.

As limitacdes no acesso aos servicos de satde, causadas pela distancia geografica e
pela precariedade do transporte publico, reafirmam a importancia de fortalecer a atengao
primdria em &reas rurais, aproximando o atendimento das comunidades e reduzindo a
dependéncia dos centros urbanos.

Do ponto de vista social, observa-se que a dupla jornada de trabalho e a inseguranca
financeira intensificam a vulnerabilidade feminina no campo. As mulheres, em grande parte
maes, enfrentam dificuldades em se afastar do trabalho durante a gestagcdo e, em alguns casos,
encontram barreiras burocraticas para acessar beneficios legais, como o saldrio-maternidade,
o que demonstra falhas na efetividade das politicas de protec¢ao social.

Além disso, a saude psicologica dessas trabalhadoras se mostra comprometida por

fatores como sobrecarga, instabilidade econdmica e responsabilidades familiares, aspectos
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que geram inseguranca e afetam o desempenho laboral. Esse cenério evidencia a necessidade
de uma abordagem integral e intersetorial das politicas publicas voltadas as mulheres do
campo, contemplando dimensdes de saide, assisténcia social, trabalho e género.

Portanto, conclui-se que a promocao da saide e do bem-estar das trabalhadoras rurais
exige acdes coordenadas entre Estado e sociedade civil, capazes de garantir condicdes dignas
de trabalho, acesso efetivo aos servicos de saude e equidade de gé€nero no meio rural.
Somente a partir dessa perspectiva integrada serd possivel construir caminhos mais

sustentdveis e justos para o fortalecimento da mulher trabalhadora no campo.
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