SAUDE FEMININA E O VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA
HUMANA: CONSCIENTIZACAO, PREVENCAO E CAMINHOS
APOS O DIAGNOSTICO

Iza de Sousa ;

Leandro Estevam Alves Vieira?;
Silvanice Gontijo de Mouras3;

Aislan Sena Stival*;

Regis Rodrigues Santanab®;

Kenia Alessandra de Araujo Celestino®.

RESUMO

A infeccao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) continua sendo um
desafio global de saude publica, com as mulheres representando uma parcela
crescente e vulneravel dos novos diagnésticos. Essa vulnerabilidade esta
relacionada a fatores bioldgicos, sociais e culturais que aumentam sua
exposicao ao risco e dificultam o acesso a prevencado e ao tratamento. A
disseminagao de informagdes direcionadas e o acesso facilitado a métodos
preventivos constituem elementos essenciais para o controle da infecgdo. O
objetivo deste estudo foi analisar e comparar a eficacia das principais estratégias
de prevencado do HIV voltadas ao publico feminino, destacando a educacéao
sexual, o acesso a Profilaxia Pré-Exposigéao (PrEP) e a importancia da testagem
periddica. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com buscas
realizadas nas bases SciELO, PubMed e LILACS, selecionando artigos
publicados nos ultimos dez anos que atendessem aos critérios de inclusdo. Os
resultados evidenciam que a combinagado de estratégias biomeédicas, como a
PrEP, associada a abordagens educacionais e comportamentais, apresenta
maior eficacia na reducao de novas infecgées. O engajamento comunitario e o
fortalecimento da autonomia feminina emergem como fatores decisivos para o
sucesso dessas agodes.
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