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RESUMO 

A infecção pelo Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV) continua sendo um 

desafio global de saúde pública, com as mulheres representando uma parcela 

crescente e vulnerável dos novos diagnósticos. Essa vulnerabilidade está 

relacionada a fatores biológicos, sociais e culturais que aumentam sua 

exposição ao risco e dificultam o acesso à prevenção e ao tratamento. A 

disseminação de informações direcionadas e o acesso facilitado a métodos 

preventivos constituem elementos essenciais para o controle da infecção. O 

objetivo deste estudo foi analisar e comparar a eficácia das principais estratégias 

de prevenção do HIV voltadas ao público feminino, destacando a educação 

sexual, o acesso à Profilaxia Pré-Exposição (PrEP) e a importância da testagem 

periódica. Trata-se de uma revisão sistemática da literatura, com buscas 

realizadas nas bases SciELO, PubMed e LILACS, selecionando artigos 

publicados nos últimos dez anos que atendessem aos critérios de inclusão. Os 

resultados evidenciam que a combinação de estratégias biomédicas, como a 

PrEP, associada a abordagens educacionais e comportamentais, apresenta 

maior eficácia na redução de novas infecções. O engajamento comunitário e o 

fortalecimento da autonomia feminina emergem como fatores decisivos para o 

sucesso dessas ações. 

Palavras-chaves: HIV, Saúde Feminina, Prevenção, Profilaxia Pré-Exposição 

(PrEP), Conscientização. 

1 Discente em Enfermagem pelo Centro Universitário Universo Goiânia (UNIVERSO). 
2 Discente em Enfermagem pelo Centro Universitário Universo Goiânia (UNIVERSO). 
3 Discente em Enfermagem pelo Centro Universitário Universo Goiânia (UNIVERSO). 
4 Docente, Enfermeiro e Coordenador do curso de Enfermagem pelo Centro Universitário 
Universo Goiânia (UNIVERSO). 
5 Mestre em Ciências da Saúde pela Universidade Federal de Goiás (UFG).Docente pelo 
Centro Universitário Universo Goiânia (UNIVERSO). 
6 Docente do curso de Enfermagem pelo Centro Universitário Universo Goiânia (UNIVERSO). 
Mestre em Ciências da Saúde. 

 


