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Resumo 
 

Microverdes são plantas colhidas após o surgimento das folhas cotiledonares e das 

primeiras folhas verdadeiras, utilizadas em saladas, bebidas e como plantas ornamentais. 

Esse estudo teve como objetivo avaliar a qualidade, composição nutricional e o potencial 

antioxidante de microverdes cultivados sob duas condições: cultivo controlado, câmara 

BOD (condição mais usada) e condições semiáridas (casa de vegetação). O experimento 

foi conduzido em delineamento inteiramente casualizado, com quatro repetições para 

cada espécie de microverde (coentro, couve, repolho e rúcula). As plantas foram 

cultivadas por 16 dias em câmara BOD (22 °C e 75% de umidade) e por 11 dias em casa 

de vegetação (34,7 °C e 60% de umidade). As sementes foram semeadas em substrato e 

irrigadas com borrifador três vezes ao dia. Foram avaliadas variáveis agronômicas, físico-

químicas, compostos bioativos e atividade antioxidante. O cultivo em câmara BOD 

proporcionou maior crescimento das plantas e elevou os teores de pigmentos, como 

clorofilas, flavonoides e antocianinas. O cultivo em casa de vegetação proporcionou 

maior biomassa e teores superiores de açúcares, vitamina C, polifenóis e capacidade 

antioxidante. A análise de componentes principais revelou uma correlação positiva entre 

vitamina C, polifenóis, atividade antioxidante e produtividade no cultivo sob condições 

semiáridas. Os dados indicam que as condições ambientais influenciam 

significativamente as variáveis nutricionais e funcionais dos microverdes, podendo ser 

ajustadas para otimizar sua qualidade e atender diferentes objetivos de cultivo. 
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