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RESUMO

A regeneracao d6ssea guiada (ROG) constitui uma técnica cirurgica amplamente empregada
na odontologia para o tratamento de defeitos 0sseos e reconstrugdes alveolares, permitindo o
restabelecimento do volume necessario a instalacdo de implantes dentarios com estabilidade e
previsibilidade. Tradicionalmente, os procedimentos de ROG promovem ganho 6sseo
horizontal unidirecional, limitando-se a expansdo vestibular. No entanto, recentes abordagens
cirargicas buscam ampliar o potencial regenerativo por meio de técnicas bidirecionais, que
favorecem a neoformacao 6ssea em sentido vestibular e palatino, otimizando o resultado
estético e funcional. Dentre essas técnicas, destaca-se a Barbell, que se baseia no conceito de
estabilizacao mecanica do enxerto e manutengao do espago mediante o uso de parafusos
posicionados em sentido oposto, atuando como barreira fisica e suporte para o biomaterial. O
objetivo deste trabalho € relatar um caso clinico de reconstrucdo 6ssea horizontal bidirecional
na regido de pré-maxila, previamente a reabilitacdo protética com implantes. Paciente do sexo
masculino, 65 anos, apresentou-se ao curso de especializacdo em Periodontia da APCD/SJC,
com auséncia dos dentes 13, 14 e 15 e atrofia alveolar horizontal diagnosticada por
tomografia computadorizada. O procedimento cirtirgico envolveu a plicacdo da técnica
Barbell associada ao enxerto alégeno particulado Bio-Oss de granulagao fina (Geistlich,
Suic¢a), recoberto por membrana de colageno reabsorvivel Bio-Gide (Geistlich, Suica) e
estabilizado com parafusos de fixa¢do (Traumec, Brasil). Ap6s o periodo de cicatrizagdo,
observou-se significativo ganho dsseo horizontal e adequada conformacao da crista alveolar,
demonstrando a eficiéncia da técnica Barbell como alternativa previsivel e de baixa
morbidade para regeneragdo Ossea guiada em maxila anterior. Conclui-se que a técnica
Barbell representa uma alternativa eficaz, previsivel e de baixa morbidade para o ganho 6sseo
bidirecional, promovendo resultados funcionais e estéticos satisfatorios e ampliando as
possibilidades reabilitadoras na regido anterior da maxila.
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