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RESUMO

O presente trabalho deriva de uma atividade extensionista vinculada a disciplina Psicologia e
Satde, que terd como foco a promocdo da saide mental de estudantes atendidos pela
Educagdo Especial. A proposta tem como objetivo desenvolver uma a¢do educativa voltada a
compreensdo das emocgdes e da ansiedade, utilizando recursos visuais e interativos. O projeto
sera planejado para um grupo de estudantes de 12 a 16 anos, com deficiéncia intelectual ou
outras condi¢des do neurodesenvolvimento, matriculados na Escola Conjunto Habitacional
Ezequiel Barbosa. A escolha do tema fundamenta-se na relevincia da ansiedade enquanto
fenomeno psicologico que afeta diferentes faixas etarias, interferindo na aprendizagem, nas
relagdes sociais € no bem-estar emocional. As atividades previstas compreenderdo: elaboragao
de materiais ilustrados com linguagem acessivel; exibi¢do de trechos do filme Divertida
Mente; roda de conversa para expressdao emocional; pratica de relaxamento conduzida em
ambiente acolhedor; e o uso de pulseiras sensoriais como recurso de autorregulacdo
emocional. O projeto buscard aliar teoria e pratica, aproximando os conhecimentos
desenvolvidos na disciplina ao contexto educacional real, valorizando a inclusdo e o cuidado
em saude mental. Assim, a acdo visa contribuir para o desenvolvimento emocional dos
participantes, favorecendo o reconhecimento e a regulacdo das proprias emogdes em situagdes
cotidianas. A execucao ocorrerd no proximo semestre letivo.
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1 INTRODUCAO

O estudo das emogdes e da ansiedade em contextos educativos ¢ fundamental para a
promocao da saide mental e para o fortalecimento de praticas inclusivas. De acordo com a
Organizacao Mundial da Satude (2017), os transtornos de ansiedade estdo entre os problemas
psicologicos mais recorrentes na infancia e adolescéncia, podendo comprometer o
desempenho escolar e a interacao social.

No ambiente educacional, essas manifestagdes frequentemente se intensificam em
alunos com deficiéncia intelectual, devido as suas particularidades cognitivas e
comunicacionais. Nesse sentido, observa-se a necessidade de desenvolver acgdes
psicoeducativas que possibilitem a expressao e a compreensao das emogoes.

Diante desse cenario, o projeto extensionista “Emocdes e Ansiedade: Conversa e
vivéncias com estudantes de educagdo especial” surgiu como uma proposta de intervengao
preventiva e educativa. A atividade busca criar um espago seguro ¢ acolhedor, no qual
estudantes possam reconhecer seus sentimentos e desenvolver estratégias simples de

enfrentamento da ansiedade.

2 OBJETIVOS

O projeto tem como objetivo geral promover um espago educativo sobre ansiedade e
emocdes para estudantes com deficiéncia intelectual, utilizando atividades simples, visuais e
interativas. Especificamente, busca-se explicar o conceito de emoc¢do e ansiedade em
linguagem acessivel, elaborar materiais adaptados com imagens, realizar roda de conversa e
pratica de relaxamento, utilizar trechos do filme Divertida Mente como recurso ilustrativo e

oferecer instrumentos tateis de autorregulacdo emocional.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho baseou-se no projeto de extensao desenvolvido no ambito da disciplina
Psicologia e Saude. A metodologia consiste em uma proposta de carater psicoeducativo,
planejada para ser aplicada com estudantes da Educacdo Especial do Conjunto Habitacional
Ezequiel Barbosa.

O publico-alvo compreende adolescentes de 12 a 16 anos, com deficiéncia intelectual
e outras condi¢des do neurodesenvolvimento. Serdo utilizados recursos visuais ¢ materiais
didaticos adaptados, como uma cartilha ilustrada com linguagem simples e imagens

representativas das emogades.
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O planejamento contempla também a exibicdo de trechos do filme Divertida Mente

(Disney/Pixar, 2015), visando facilitar o reconhecimento das emocgdes basicas. Apds a
exibicdo, serd conduzida uma roda de conversa mediada pela professora da turma e pelas
extensionistas, possibilitando que os alunos compartilhem percepgdes e experiéncias
emocionais.

Posteriormente, os participantes serdo convidados a interagir com a “Caixa das
Emogdes”, que contera diferentes sentimentos representados por cartdes coloridos. Cada
estudante retirard um cartdo e compartilhard uma situacdo em que tenha experimentado aquela
emocdo. Essa atividade tem o proposito de ampliar o repertério verbal relacionado as
emogdes, promover o autoconhecimento e favorecer o desenvolvimento da discriminagdo
emocional. Ao término da intervengdo, estd previsto o oferecimento de pulseiras de ziper
sensoriais, apresentadas como recursos tateis para o manejo da ansiedade e autorregulagao em
momentos de tensdo.

As alunas extensionistas orientardo os alunos sobre o uso das pulseiras em diferentes
contextos (escola, casa ou situagdes sociais) e solicitardo que relatem suas percepgdes a
professora da turma integrante do grupo extensionista para posterior devolutiva ao grupo de
planejamento. A execucdo do projeto seguird principios éticos, priorizando o respeito, a
inclusdo e o sigilo dos participantes, conforme preceitos de praticas extensionistas em

Psicologia.

4 DESENVOLVIMENTO

A proposta extensionista parte da compreensdo de que a ansiedade ¢ um fendmeno
psicofisioldgico presente em todas as pessoas, porém intensificado em individuos com déficits
cognitivos ou comunicativos. Tais condi¢des podem dificultar a identificacdo e o manejo das
proprias emocdes, repercutindo negativamente na aprendizagem e na socializagdo (Godoy,
1999; Alves, 2008).

Com base em autores como Godoy (1999) e Alves (2008), entende-se que a promocao
de saude mental deve integrar agdes educativas e preventivas, com énfase no desenvolvimento
de competéncias socioemocionais. A atividade planejada foi concebida para ser uma vivéncia
de carater ludico e acessivel, priorizando a participacao ativa dos alunos e a utilizacao de
recursos visuais e tateis que favorecam a compreensao e a autorregulagdo emocional.

O uso do filme Divertida Mente foi fundamentado na literatura, Godoy (1999) e

Alves (2008), que aponta o potencial dos recursos audiovisuais na aprendizagem emocional,
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por permitir a representacdo concreta de sentimentos abstratos. J& a “Caixa das Emog¢des” e as
pulseiras de ziper sensoriais foram planejadas como ferramentas praticas para o
desenvolvimento do autoconhecimento e da discriminagdo emocional, possibilitando o
fortalecimento do repertério verbal e do autocontrole comportamental em situagdes de
ansiedade.

Desse modo, a acao extensionista se fundamenta na articulagdo entre teoria e pratica,
alinhando-se a proposta curricular da disciplina Psicologia e Satde e contribuindo para a

formagao critica e humanizada das alunas envolvidas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto extensionista “Emogodes e Ansiedade: Conversa e vivéncias com estudantes
de educacdo especial” reafirma a importancia de intervengdes psicoeducativas voltadas a
promogdo da saude mental em contextos escolares inclusivos. O planejamento demonstrou
que atividades simples, quando bem estruturadas e adaptadas, podem gerar impactos
significativos na compreensdao das emog¢des e na reducdo da ansiedade entre estudantes com
deficiéncia intelectual.

Além de contribuir para o desenvolvimento emocional dos alunos, o projeto
proporcionard as alunas extensionistas a vivéncia pratica dos contetidos tedricos da Psicologia

da Saude, fortalecendo competéncias éticas e técnicas para o exercicio profissional.
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