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RESUMO: O presente trabalho apresenta atividade extensionista do projeto Além dos Muros, 

desenvolvido pelo PET Medicina da Universidade Federal do Ceará (UFC), com ações 

realizadas nos Centros Socioeducativos Dom Bosco e Patativa do Assaré, em Fortaleza-CE. A 

atividade abordou o tema “Saúde Mental e Construção de Perspectivas de Vida” e contou com 

a participação do produtor cultural e empreendedor Guilherme Carvalho, fundador da marca 

4TownStreetwear, e da estudante de Psicologia Beatriz Mendes. O objetivo central da 

intervenção foi refletir sobre os efeitos da marginalização e da privação de liberdade na saúde 

mental de adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas, promovendo ações de 

cuidado em saúde por meio de metodologias participativas e integradas à realidade sociocultural 

desses jovens. Através da aplicação adaptada do método Team Based Learning (TBL) e de 

práticas socioculturais, foi possível estabelecer um espaço seguro para diálogo, escuta e 

ressignificação de vivências. Os resultados indicaram impactos positivos tanto na formação 

ética e humanizada dos estudantes de medicina, quanto na promoção do bem-estar e na 

construção de projetos de vida entre os adolescentes atendidos. A iniciativa destaca-se como 

uma ação concreta de promoção dos direitos humanos, fortalecendo a cidadania e o 

compromisso social da universidade. 
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BEYOND THE WALLS: ETHICAL COMMITMENT AND TRANSFORMATIVE 

EDUCATION IN BUILDING PATHWAYS FOR THE REINTEGRATION OF 

INCARCERATED ADOLESCENTS 

 

ABSTRACT: This study presents the outreach activity of the Além dos Muros ("Beyond the 

Walls") project, developed by the PET Medicine program at the Federal University of Ceará 

(UFC), with activities carried out at the Dom Bosco and Patativa do Assaré Socio-Educational 

Centers in Fortaleza, Ceará. The initiative addressed the theme "Mental Health and the 

Construction of Life Perspectives". It included the participation of cultural producer and 

entrepreneur Guilherme Carvalho, founder of the 4TownStreetwear brand, and Psychology 

student Beatriz Mendes. The central goal of the intervention was to reflect on the effects of 

marginalization and deprivation of liberty on the mental health of adolescents undergoing socio-

educational measures, promoting health care actions through participatory methodologies 

integrated with the sociocultural realities of these youth. Through an adapted application of the 

Team-Based Learning (TBL) method and sociocultural practices, it was possible to establish a 

safe space for dialogue, listening, and the reframing of life experiences. The results showed 

positive impacts on both the ethical and humanized training of medical students, as well as on 

the promotion of well-being and the development of life projects among the participating 

adolescents. This initiative stands out as a concrete action in the promotion of human rights, 

strengthening citizenship, and the university's social commitment. 

 

Keywords: Human Rights; Socio-Education; Mental Health; University Outreach. 

 

Introdução 

A promoção da saúde em contextos de privação de liberdade representa um dos maiores 

desafios éticos e sociais no campo dos direitos humanos. Jovens inseridos no sistema 

socioeducativo brasileiro são frequentemente impactados por processos históricos de exclusão 

social, marcados por desigualdades raciais, econômicas e institucionais. Esse cenário 

compromete diretamente a saúde mental, o desenvolvimento pessoal e a possibilidade de 

reintegração social desses adolescentes. 

Na formação médica, a atuação ética e humanizada exige o contato com realidades 

socialmente invisibilizadas. Nesse contexto, o projeto Além dos Muros, surge como uma 

extensão que ultrapassa os limites físicos da universidade e promove o diálogo entre saúde, 

cultura e cidadania em espaços marcados pela exclusão. 
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Com intervenções realizadas em dois centros socioeducativos de Fortaleza, o projeto 

teve como foco a saúde mental e a construção de perspectivas de futuro, por meio de rodas de 

conversa, dinâmicas educativas e atividades de valorização da identidade e da expressão 

cultural. Participaram dos encontros o produtor cultural Guilherme Carvalho, cuja trajetória 

possibilitou reflexões sobre superação e pertencimento, e a estudante de Psicologia Beatriz 

Mendes, contribuindo com uma perspectiva interdisciplinar. 

Este trabalho tem como objetivo descrever e analisar as ações desenvolvidas, 

destacando seus efeitos sobre os adolescentes e sobre a formação dos estudantes envolvidos, 

além de refletir sobre os desafios éticos em contextos de privação de liberdade. 

 

Método 

Foram realizadas duas ações no mês de julho de 2025, nos Centros Socioeducativos 

Dom Bosco e Patativa do Assaré, com a participação de 10 adolescentes por encontro, além de 

petianos e convidados externos, um produtor cultural e uma estudante de psicologia. As 

atividades tiveram como temática: “Saúde Mental e Construção de Perspectivas de Vida”, e 

ocorreram em formato de roda de conversa, com uso de recursos audiovisuais, dinâmicas em 

grupo e apresentações culturais. 

A metodologia foi dividida em quatro momentos principais: O primeiro momento 

envolveu a construção de vínculos, por meio da apresentação dos palestrantes e participantes, 

seguidas de reflexões sobre sonhos, metas e planos de vida, promovendo uma escuta ativa e 

horizontal entre estudantes e socioeducandos. No segundo momento, foi realizada uma 

atividade de adaptação do método TBL, do inglês Team Based Learning, por meio da exposição 

de 5 afirmações, sendo necessário que os adolescentes indicassem como verdadeiras ou falsas, 

sobre saúde mental, inteligência emocional, ansiedade e racismo estrutural, promovendo 

debates em grupos, os participantes foram divididos em 3 grupos, e explicações dialogadas, 

respeitando os diferentes níveis de escolaridade, realizadas pelos socioeducandos. No terceiro 

momento, foram apresentadas 4 obras de artistas negros e periféricos de Fortaleza, como 

Blecaute e Alexia Ferreira, com estímulo à interpretação emocional das imagens e à valorização 

da arte como meio de expressão e autoafirmação. Por fim, o convidado Guilherme Carvalho 
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compartilhou sua trajetória no afroempreendedorismo, conectando moda, identidade e 

superação. Os jovens interagiram com as peças da marca 4TownStreetwear, discutindo sobre 

pertencimento, futuro e possibilidades de mudança e de realização de sonhos. 

 

Resultados e Discussão 

A Constituição Federal e o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) asseguram a 

saúde enquanto direito fundamental. No contexto socioeducativo, essa garantia se aprofunda, 

tornando-se um eixo central da política pública definida pela Lei do Sistema Nacional de 

Atendimento Socioeducativo (SINASE). Tal legislação estabelece a corresponsabilidade dos 

diversos órgãos do Sistema de Garantia de Direitos na atenção integral aos adolescentes que 

cumprem medidas socioeducativas, para que não sejam suprimidos as garantias constitucionais 

e os direitos humanos desses adolescentes. Contudo, a realidade em centros socioeducativos 

apresenta desafios significativos na garantia desses direitos.  

A adolescência é um período de transformações fisiológicas e desenvolvimento 

emocional. Pobreza, desemprego, violência, discriminação e dificuldade de acesso a políticas 

públicas, criam um ambiente de desproteção social que impacta significativamente o bem-estar 

e saúde desses jovens. Ademais, o contexto de isolamento social, a vigilância, a rotina 

institucional, dentre outros fatores referentes à privação e restrição de liberdade, potencialmente 

provoca ou agrava o sofrimento mental, dificultando a construção de vínculos, no qual haja 

reflexão sobre saúde mental e projeto de vida. 

A metodologia multidisciplinar foi eficaz ao possibilitar trocas de experiências, escuta 

ativa e reflexões. As dinâmicas promoveram identificação com os temas abordados e 

aproximaram os adolescentes das discussões sobre seus direitos, saúde mental e perspectivas 

de futuro. Ademais, a ação impactou diretamente a formação ética dos estudantes de medicina, 

promovendo empatia, senso de responsabilidade social e habilidades de comunicação em 

contextos vulneráveis. O contato com realidades negligenciadas pela formação biomédica 

tradicional ampliou o entendimento sobre o papel do profissional de saúde como agente de 

transformação social. 
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A dinâmica adaptada do TBL, com pequenos grupos, possibilitou a exploração de 

questões como o manejo do estresse, ódio e tristeza, além da escuta individual sobre as 

expectativas para o futuro e as estratégias para alcançar seus objetivos. Além disso, o 

reconhecimento das características territoriais e individuais foi crucial para criação de um 

ambiente de identificação e reconhecimento aos adolescentes, sendo reforçado tanto pela 

conexão com trabalhos culturais e artísticos locais, que retratam o cotidiano de jovens 

periféricos, quanto pela abordagem do convidado Guilherme Carvalho que explorou como sua 

marca, a 4TownStreetwear, reflete a vivência e os sonhos de jovens periféricos, promovendo a 

inclusão desses sujeitos e suas experiências tanto na discussão sobre saúde mental quanto na 

construção de perspectivas de vida, reforçando o sentimento de identidade periférica e racial. 

Portanto, a extensão socioeducativa possui perspectiva de ampliação dos potenciais a 

serem explorados, como a inclusão de outros Centros Socioeducativos atendidos e novas 

temáticas exploradas. Além disso, para garantir o aprimoramento do projeto é necessário 

instituir ferramentas avaliativas para mensurar o impacto a curto e longo prazo das ações, que 

avaliam os efeitos sistemáticos desta atividade, aprimorando o potencial transformador das 

atividades na trajetória dos adolescentes atendidos. Por fim, o projeto Além dos Muros reforça 

o compromisso social e cidadão da universidade, por intermédio da ação conjunta dos petianos, 

corroborando com a construção de uma realidade social mais justa e inclusiva. 

 

Conclusões 

O projeto Além dos Muros exemplifica como ações extensionistas podem contribuir 

para a promoção dos direitos humanos em contextos de alta vulnerabilidade, ao integrar saúde, 

cultura e cidadania em uma abordagem ética e humanizada. A iniciativa fortalece a função 

social da universidade e amplia a formação crítica dos futuros profissionais da saúde. 

Frente à exclusão estrutural vivenciada por adolescentes em privação de liberdade, é 

urgente consolidar práticas que não apenas reconheçam seus direitos, mas que também 

possibilitem o desenvolvimento de perspectivas de vida concretas. O compromisso ético e 

cidadão das universidades públicas é, nesse sentido, um fator essencial para a construção de 

uma sociedade mais justa, equitativa e inclusiva. 
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