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RESUMO

O presente artigo propde uma leitura fenomenologico-existencial do suicidio a partir da
ontologia fundamental de Martin Heidegger, tomando-o ndo como desvio psicopatolédgico,
mas como expressao ontologica da ruptura do Mitsein — a estrutura originaria do ser-com-os-
outros. A investigacdo, de natureza teorico-fenomenoldgica, busca compreender o suicidio
como linguagem-limite de um mundo que se torna inabitavel diante da dissolucdo dos
vinculos intersubjetivos. A analise das narrativas clinicas e autobiograficas evidencia que,
mesmo no gesto extremo do suicidio, persiste um apelo a presencga e ao reconhecimento do
outro, revelando que a coexisténcia resiste como vestigio €tico do humano. Conclui-se que a
faléncia do Mitsein traduz a perda da condi¢do de coabitagdo simbolica e ontologica, e que a
clinica fenomenologico-existencial, ao se orientar por uma ética da presenca e da escuta,
configura-se como espaco de resisténcia frente ao colapso do mundo-com. Assim, este estudo
contribui para o aprofundamento da compreensdao do suicidio como fendmeno existencial e
reafirma o papel da psicologia em sustentar o lugar do encontro mesmo nas fronteiras do
desespero humano.
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1 INTRODUCAO

1.1 O SUICIDIO COMO EXPRESSAO DA FALENCIA DO MITSEIN

O suicidio, enquantofendmeno humano radical, escapa a explicagdes simplistas ou
unidimensionais. Sua presen¢a atravessa a historia como uma forma-limite de manifestacdo
do sofrimento existencial, frequentemente silenciado por normas sociais, religiosas ou
cientificas que se apressam em classifica-lo como desvio, patologia ou faléncia moral. No
interior dos discursos clinicos tradicionais, prevalece uma tendéncia a medicalizar o suicidio,
vinculando-o a transtornos mentais, fatores de risco e disfun¢des neuroquimicas. Ainda que
tais perspectivas possuam valor instrumental, elas deixam de contemplar a complexidade

ontoldgica da decisdo suicida, que frequentemente emerge como resposta a uma experiéncia
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de mundo tornado insuportavel. Pensar o suicidio exige ultrapassar a logica da causalidade e
da previsao: “o suicidio ndo se desvela como comportamento impulsivo ou pontual, mas sim
como uma possibilidade que parece acompanha-las frente a um sofrimento que fez morada em
suas existéncias” (Melo; Azevedo, 2025, p. 12). Assim, torna-se necessario um deslocamento
hermenéutico — da explicacao etioldgica a escuta compreensiva do sentido da existéncia
como ela ¢ vivida por quem sofre. A fenomenologia existencial, nesse contexto, oferece uma
via rigorosa e potente para a compreensdo do suicidio a partir da constituicdo relacional do
ser, enfocando as estruturas pré-reflexivas do existir e suas rupturas. O que estd em jogo, mais
do que um sintoma, ¢ a revelagao de um colapso do mundo vivido — um mundo que deixa de
oferecer lugar ao sujeito, que ja ndo ¢ mais habitavel, pois os vinculos que sustentam o ser-no-
mundo foram rompidos ou esvaziados (Heidegger, 2005).

E dentro desse horizonte que a ontologia fundamental de Martin Heidegger oferece
uma base rigorosa para compreender o suicidio ndo como um mero fato psicoldgico ou social,
mas como fendmeno existencial que revela rupturas estruturais no modo de ser do humano.
Na analise de Heidegger, o ser humano — o Dasein — nao ¢ um sujeito isolado no mundo,
mas um ser que se compreende a partir de sua abertura ao mundo e a presenca dos outros.
Essa abertura ndo € posterior, mas constitutiva: existir ¢, desde sempre, estar-com-outros
(Mitsein). Toda compreensdo de si se d& em um mundo que ja ¢ compartilhado, um mundo-
com (Mitwelt), no qual o Dasein encontra ndo apenas objetos, mas outros Daseins com 0s
quais coexiste. Isso significa que a convivéncia ndo ¢ um dado empirico, mas uma condigao
ontoldgica anterior a qualquer relagdo concreta. Quando essa estrutura do ser-com ¢
comprometida — por abandono, violéncia, silenciamento ou dissolucdo dos lagos
significativos — o mundo pode perder sua significancia, e o Dasein, sua possibilidade de
projetar-se. Nessas condi¢des, como a fenomenologia permite entrever, o suicidio pode
emergir como resposta a quebra dessa coabitacdo originaria, isto ¢, a faléncia do Mitsein
como campo de sentido (Boris; Ming-Wau, 2020).

A faléncia do Mitsein ndo se da de forma abstrata, mas se concretiza em vivéncias de
exclusdo, negligéncia e fracasso do reconhecimento intersubjetivo. A angustia que dai emerge
ndo ¢ apenas psicoldgica, mas ontolodgica: exprime o esvaziamento do mundo como campo de
possibilidades. Nessas experiéncias, o suicidio surge como resposta a opressdo de um mundo
saturado de silenciamentos e auséncias. Um dos relatos analisados ilustra essa ruptura: “Eu ia
parar de existir. Era o que eu mais queria. Na minha cabeca eu iria parar de sofrer” (Boris;

Ming-Wau, 2020, p. 7). A fala ndo expressa apenas sofrimento individual, mas o colapso do
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mundo partilhado. Entdo, segundo os mesmos autores, a fenomenologia, ao reconhecer esse
gesto como expressao limite da existéncia, revela o suicidio ndo como desvio, mas como
manifestagdo da quebra do ser-com, portanto a faléncia do Mitsein, nesse contexto, emerge
como estrutura ontoldgica subjacente a muitas experiéncias suicidas, para além das categorias
diagnosticas tradicionais.

Esse colapso da coexisténcia também se evidencia na escrita deixada por sujeitos que
optaram pelo suicidio. Ao analisar cartas de despedida, Rabelo (2019) identifica nelas nao
apenas vestigios de sofrimento psiquico, mas, sobretudo, manifestagdes de um mundo em
ruinas — um mundo que ja ndo oferece mais lugar para o ser. As cartas, longe de serem
meros documentos finais, funcionam como testemunhos fenomenoldgicos da dissolugdo do
campo intersubjetivo. Elas carregam a marca de um ultimo apelo, dirigido aqueles cuja escuta
falhou, aqueles cujo siléncio ou violéncia tornaram a vida impossivel. Trata-se de uma escrita
que se move na fronteira entre a persisténcia da linguagem e a extingdo do lago: ainda se
escreve para o outro, mas ja nao se vive com ele. As cartas de suicidio indicam uma tentativa
de nomear o fim de um mundo que j& ndo oferece abrigo ao ser. Nesse gesto, o suicidio se
revela como um modo de significar o esgotamento da convivéncia: a palavra escrita torna-se o
ultimo trago de um ser que ndo encontrou mais espaco de reconhecimento na presenca dos
outros. A andlise fenomenologica dessas narrativas evidencia que o suicidio ndo € apenas
desligamento da vida, mas ruptura do laco ontologico fundamental — o Mitsein —, e nesse
sentido, constitui um fendmeno de grande densidade ontologica e clinica (Rabelo, 2019).

A dimensdo intersubjetiva da existéncia revela-se ainda com mais nitidez quando
examinamos a soliddo como ruptura radical da convivéncia humana. Valdemar Angerami-
Camon (1990), em sua obra dedicada a solidao como fendmeno existencial, mostra como a
auséncia do Outro constitui uma das experiéncias mais devastadoras da vida humana. O autor
afirma que a soliddo ndo ¢ apenas a percepcdo da auséncia fisica de alguém, mas “a
configuracdo extremada da auséncia do Outro” — uma auséncia que se torna presenca
insuportavel e estruturante do desespero contemporaneo (Angerami-Camon, 1990, p. 53). O
Outro, longe de ser apenas um ente empirico, ¢ aquele que “da conceituacdo a minha propria
existéncia”, pois ¢ através da alteridade que o sujeito se reconhece como ser singular no
mundo (Angerami-Camon, 1990, p. 55). Sendo assim, segundo o autor, nesse contexto, a
soliddo torna-se ndo apenas um estado emocional, mas uma condi¢do ontoldgica que ameaga

a estrutura do ser-no-mundo.
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E justamente nesse abismo que a questio do suicidio adquire densidade
fenomenologica. A compreensao existencial do fendmeno exige um olhar atento ndo apenas
as dindmicas intrapsiquicas, mas as rupturas do campo relacional que tornam o mundo
inabitavel (Melo, 2024). Boris ¢ Ming-Wau (2020) assinalam que a anglstia que marca a
vivéncia suicida expressa o esgotamento do ser-no-mundo enquanto espaco compartilhado,
sendo frequentemente acompanhada por uma percep¢ao de aprisionamento ¢ de perda de
significacdo no laco com os outros. A dissolu¢do da coexisténcia, nesse sentido, configura
uma experiéncia radical de destitui¢do do ser. Nesse mesmo horizonte, observa-se que muitos
sujeitos sdo “atirados as raias do desespero pela solidao”, e que o suicidio aparece como
manifestagdo Ultima de uma interioridade rompida, que ja ndo encontra acolhida no mundo
(Angerami-Camon, 1990, p. 60). A cena relatada por esse autor, em que um suicida contata o
CVV apds ingerir substancia letal para “ndo morrer sozinho”, evidencia que mesmo no
instante da extingdo hd um apelo a presenga do outro — um ultimo gesto de resisténcia
ontoldgica contra o colapso do Mitsein (Angerami-Camon, 1990, p. 62).

E sob esse horizonte que se inscreve a presente investigagio. Ao considerar o suicidio
como expressdo da ruptura ontoldgica do Mitsein, este estudo propde compreendé-lo como
forma extrema de significar o colapso dos vinculos intersubjetivos que constituem o mundo
habitavel. O foco recai sobre os vinculos familiares, reconhecidos nos relatos clinicos e
autobiograficos como nucleos estruturantes da existéncia e, simultaneamente, como pontos
criticos de fracasso relacional. Como demonstram Boris e Ming-Wau (2020), quando esses
vinculos — que deveriam fundar o cuidado, o reconhecimento e a possibilidade de ser — se
convertem em indiferenca, abandono ou violéncia simbdlica, o sujeito pode ser langado ao
esvaziamento existencial. Nessa perspectiva, segundo os mesmos autores o suicidio ndo se
apresenta como anulacdo de um ser isolado, mas como interrup¢do de uma coabitacdo que
fracassou em sua origem. A partir disso, este artigo propde interpretar, a luz da fenomenologia
existencial, o suicidio na vida adulta como manifestacao da faléncia do Mitsein no interior dos
vinculos familiares significativos. Por meio do didlogo com narrativas clinicas e
autobiograficas presentes na literatura analisada, busca-se iluminar a dimensdo ontoldgica
desse gesto e contribuir para um olhar clinico e ético mais atento a estrutura relacional do

sofrimento humano.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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2.1 OBJETIVOS

2.1.1 Objetivo geral
Compreender o suicidio na vida adulta como expressdo da faléncia do Mitsein, a partir
da abordagem fenomenologico-existencial, evidenciando o colapso dos vinculos

intersubjetivos como nucleo constitutivo do sofrimento psiquico.

2.1.2 Objetivos especificos

Interpretar a ruptura dos vinculos familiares significativos como elemento estruturante da
faléncia do ser-com;

Analisar o suicidio como linguagem-limite diante do esvaziamento ontologico do mundo
habitado;

Discutir a contribui¢do da escuta fenomenologico-existencial na clinica do suicidio, a partir da
¢ética da presenga e da coexisténcia;

Contribuir com subsidios tedrico-clinicos para a atuacdo do psicologo existencial diante de

situagdes marcadas pela quebra do lago intersubjetivo.

2.2 MATERIAIS E METODOS

A presente investigacdo configura-se como uma revisdo bibliografica, de natureza
qualitativa e abordagem teorico-interpretativa, fundamentada na perspectiva fenomenologico-
existencial. O estudo propde-se a analisar o suicidio a partir da categoria ontologica do
Mitsein (ser-com), conforme exposta na ontologia fundamental de Martin Heidegger (2014), e
sua relagdo com a ruptura do campo intersubjetivo.

A selecdo do material teorico envolveu obras filoséficas e psicoldgicas
contemporaneas que abordam o suicidio enquanto fendmeno existencial, priorizando autores
que dialogam diretamente com os fundamentos da fenomenologia existencial. Integram o
corpus da revisdo os textos de Boris e Ming-Wau (2020), Rabelo (2019), Angerami-Camon
(1990), Melo (2024) e Melo e Azevedo (2025), além da tradugdo brasileira de Ser e tempo, de
Heidegger (2014).

A andlise bibliografica foi conduzida por meio de leitura hermenéutica dos textos
selecionados, buscando-se evidenciar os sentidos ontoldgicos da faléncia do Mitsein nas
vivéncias de sofrimento ¢ nas formulagOes tedricas dos autores estudados. Por tratar-se de

uma pesquisa de cunho conceitual, ndo foram utilizados instrumentos empiricos ou
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estatisticos, priorizando-se a coeréncia argumentativa e o rigor fenomenoldgico no tratamento

do fendmeno investigado.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 A FALENCIA DO MITSEIN: RUPTURAS DA COEXISTENCIA E O SUICIDIO
COMO FENOMENO ONTOLOGICO

3.1.1 O Dasein ¢ a Estrutura Ontologica do Mitsein

A compreensdo ontologica do suicidio, a luz da fenomenologia existencial, exige uma
retomada rigorosa da estrutura fundamental do ser humano conforme delineada por Heidegger
(2014). O Dasein, enquanto ente que compreende o ser, €, em sua constitui¢do originaria, ser-
no-mundo. Essa forma de ser ndo se limita a relagdo com objetos ou ao simples estar situado
em um espago, mas implica a abertura constitutiva a presenga de outros.

O Dasein ¢ sempre, desde seu modo mais proprio, um ser-com (Mitsein), o que
significa que a coexisténcia com outros ndo ¢ um atributo posterior, mas um existencial —
uma das estruturas fundamentais que o tornam o que ¢ (Heidegger, 2014)

O mundo em que o Dasein existe € sempre um mundo-com (Mitwelt), onde os outros
aparecem nao apenas como objetos, mas como coexistentes no mesmo horizonte de sentido. A
ruptura dessa estrutura — por abandono, exclusdo, silenciamento ou dissolu¢do dos lagos
significativos — compromete a abertura existencial, tornando o mundo inabitavel e esvaziado
de possibilidades. Nessa condi¢do, o ser perde sua referéncia fundamental a abertura do
ser.(Boris; Ming-Wau, 2020)

Segundo Heidegger (2014), o ser-com determina o Dasein de maneira essencial,
mesmo quando o outro ndo estd fisicamente presente ou perceptivel. Essa estrutura de ser-
com permanece como traco constitutivo mesmo na experiéncia da soliddo, revelando que o
Dasein nunca estd de fato isolado em seu modo de ser-no-mundo. A presenga do outro,
portanto, ndo ¢ um dado empirico, mas uma condi¢do ontologica anterior a experiéncia
concreta de convivéncia.

A partir desse quadro, torna-se possivel compreender o suicidio ndo como resultado
exclusivo de disfungdes psiquicas, mas como expressao de uma ruptura profunda no modo de
ser-com que sustenta a existéncia. Quando o Dasein ja ndo encontra um ‘“com-quem’” com

quem habitar o mundo, ele se vé€ lancado a um horizonte de completa impossibilidade de
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projetar-se. A decisdo suicida, nesse sentido, configura-se como manifestagdo ontologica da
faléncia da convivéncia originaria, revelando o colapso do Mitsein como campo fundamental

de sentido. (Rabelo, 2019)

3.1.2 A solidao Ontolégica e a Auséncia do Outro como Ruptura do Mitsein

Se a estrutura fundamental do existir ¢ o Mitsein, entdo a experiéncia da solidao nao
pode ser compreendida apenas como isolamento afetivo ou contingente, mas como abalo
ontologico. A auséncia do outro, nesse horizonte, ndo se refere a mera falta fisica de
companhia, mas a dissolu¢do da possibilidade de reconhecimento, escuta e coabitagdo no
mundo. Essa auséncia funda uma soliddo que invade a existéncia por inteiro, esvaziando o
campo de sentido, paralisando a abertura ao futuro e gerando um colapso no tecido relacional
do ser (Heidegger, 2014).

Angerami-Camon (1990) compreende a soliddo como uma das experiéncias mais
devastadoras da vida humana, justamente porque compromete a constituicdo do sujeito
enquanto ser-no-mundo-com-outros. Para o autor, o outro ndo ¢ um adorno empirico da
existéncia, mas aquele que possibilita a propria conceituagdo de si. Quando a alteridade ¢
negada, rejeitada ou ausente de modo estrutural, instaura-se uma presenca insuportavel da
auséncia — uma forma de sofrimento que nao se reduz ao plano psicoldégico, mas que atinge a
estrutura mesma do ser. Nessa perspectiva, a soliddo torna-se uma ameaca existencial, capaz
de langar o sujeito a um estado de desespero em que o mundo j& ndo abriga, ja ndo convoca, ja
nao oferece direcao.

Esse cendrio ¢ particularmente nitido nos testemunhos de pessoas que se encontram
em situagdo suicida. Boris e Ming-Wau (2020) identificam a angustia como afeto dominante
nesses relatos, que ndo se limita a tristeza ou ao medo, mas revela a experiéncia de
aprisionamento no proprio existir. A sensacdo de estar saturado pelo mundo, de ndo encontrar
escapatdria ou possibilidade de mudanca, emerge como nucleo do sofrimento. A decisdo
suicida, nesses casos, aparece como tentativa extrema de cessar uma vida tornada insuportavel
nao por eventos isolados, mas pela perda de um horizonte comum de convivéncia.

Rabelo (2019), ao analisar cartas de despedida deixadas por pessoas que se mataram,
identifica nelas uma escrita que se move no limite entre o desejo de permanecer e a certeza de
que a continuidade se tornou impossivel. Essas cartas ndo se reduzem a bilhetes de
encerramento; elas funcionam como testemunhos fenomenoldgicos da dissolugao do mundo-

com. Sao dirigidas a um outro cuja escuta ja falhou, mas que ainda assim ¢ convocado na
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linguagem — ultimo vestigio da relacdo perdida. A palavra, nesse contexto, torna-se uma
tentativa de significar a ruptura do lago: ainda se escreve para o outro, mas ja nao se vive com
ele. O que se expressa nesses textos ¢ o fim da possibilidade de coabitagdo, a faléncia do
Mitsein como estrutura de habitagdo do mundo.

Mesmo nas situagdes em que o suicidio se consuma, ha gestos que indicam um ltimo
apelo a presenca do outro. Angelami-Camon (1990) relata, por exemplo, o caso de um homem
que, apo6s ingerir substancia letal, liga para 0 CVV com o tnico intuito de ndo morrer sozinho.
Esse gesto tragico explicita que, mesmo no limiar da morte, persiste o desejo de
reconhecimento, de co-presen¢a, de um ultimo testemunho da existéncia. Tais manifestagdes
reforgam a tese de que o suicidio ndo € pura retirada da vida, mas denuncia de um mundo que
se esvaziou de alteridade.

Dessa forma, a soliddo, conforme delineada pela fenomenologia existencial,
manifesta-se como desdobramento radical da faléncia do Mitsein. A auséncia do outro, nesse
horizonte, ultrapassa o sofrimento psiquico e configura-se como impossibilidade ontologica
de continuar sendo no mundo. Heidegger compreende que o Dasein, mesmo quando sd, ainda
¢ ser-com, o que significa que a convivéncia ndo ¢ um aspecto secundario da existéncia, mas
uma de suas estruturas fundamentais (Heidegger, 2014). A ruptura dessa estrutura abala o
nicleo mesmo do ser-no-mundo, e ndo apenas os vinculos relacionais empiricos. Essa
compreensdo ¢ aprofundada por Angerami-Camon, ao indicar que a soliddo pode langar o
sujeito as raias do desespero, como expressao da auséncia insuportavel do outro que da
consisténcia a propria existéncia (Angerami-Camon, 1990). Nessa direcao, Melo interpreta o
suicidio como interrupgao de um ser cujo mundo, esvaziado da coabitagdo originaria, tornou-

se inabitavel e destituido de sentido (Melo, 2024).

3.1.3 O Suicidio como Linguagem Limitrofe: A Carta como Vestigio do Mitsein

A decisdo suicida, quando precedida por uma carta de despedida, ndo configura um
gesto de explicagdo ou encerramento racional, mas uma forma de linguagem limitrofe —
expressao final de um ser que tenta ainda, pela palavra, recuperar o laco rompido. A escrita
suicida ndo deve ser compreendida como um ato instrumental ou apenas psicoldgico, mas
como manifestacdo ultima da busca por sentido e por coabitagdo no mundo, mesmo quando
essa coabitagdo ja se encontra irremediavelmente comprometida (Rabelo, 2019).

Esse movimento ¢ compativel com a concep¢do heideggeriana do ser-com como

estrutura originaria do Dasein. Quando o outro se retira ou se torna ameaga, a linguagem, que
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¢ em si mesma modo de ser-com, torna-se o ultimo recurso ontolégico disponivel. Mesmo na
iminéncia da morte, o sujeito ndo abandona completamente a busca por reconhecimento;
antes, escreve para ainda ser visto, para ainda ser compreendido, ainda que tardiamente. O
suicidio, nesse sentido, ndo ¢ apenas fim da existéncia biografica, mas gesto dirigido, tentativa
de retomar o lago simbodlico em sua condi¢cdo mais extrema (Heidegger, 2014).

Rabelo (2019), ao analisar cartas e bilhetes deixados por pessoas que se mataram,
identifica nesses escritos um movimento ambiguo entre a despedida e o apelo, entre o siléncio
iminente da morte ¢ a permanéncia da linguagem como rastro do outro. A escrita emerge
nesse contexto como uma forma de resistir ao apagamento total, como ultimo gesto de
afirmacdo da existéncia em relagdo. Nao se trata de informar, justificar ou acusar, mas de
enderecar-se a um outro que falhou — um outro cuja escuta, quando existiu, ndo acolheu, e
cuja auséncia tornou a vida insuportavel. A carta suicida, assim, inscreve-se como vestigio do
Mitsein falido, como esfor¢o de reinscricdo de si em um mundo que ja se esvaziou de co-
presenga.

Angerami-Camon(1990) também aponta que muitos sujeitos, ao se aproximarem do
ato suicida, ainda expressam o desejo de serem ouvidos, como no caso daquele que liga para
uma instituicdo de apoio simplesmente para nao morrer s6. Esse dado fenomenologico reforga
a compreensdo de que o ser, mesmo quando prestes a anular-se biologicamente, permanece
enredado no apelo por co-presenga. A linguagem, nesse ponto, ndo comunica contetido, mas
grita por vinculo.

Em diversos testemunhos analisados por rabelo (2019), nota-se que os sujeitos que
escrevem estdo simultaneamente desistindo do mundo e tentando significa-lo. O contetdo das
cartas ndo raro denuncia o fracasso da convivéncia, o sofrimento no seio das relacdes
familiares, a auséncia de escuta, o excesso de julgamento ou a indiferenca dos que deveriam
amparar. O suicidio se apresenta, nesses relatos, como saida ndao do ser, mas do mundo
tornado inabitdvel, e a carta, como artefato ético-linguistico de denuincia desse esvaziamento.

Ao se dirigir a um outro por meio da escrita, o sujeito suicida atesta que seu mundo
ainda se estrutura em torno da alteridade, mesmo que esta esteja comprometida. A carta
funciona, assim, como testemunho residual de um Mitsein que ja ndo sustenta, mas ainda
orienta. O que resta € a palavra — nao como signo, mas como trago do ser-com ausente, como

insisténcia da convivéncia mesmo no fim (Heidegger, 2014).
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4 A CLINICA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL COMO RESISTENCIA A
FALENCIA DO MITSEIN

A ruptura do Mitsein, enquanto estrutura ontolégica do ser-com, manifesta-se na
clinica existencial como o ponto mais sensivel do sofrimento humano. Quando a experiéncia
de coexisténcia se rompe, o sujeito se vé langado a um mundo destituido de abrigo simbolico,
onde o outro ja ndo comparece como presenca significativa. Nesse horizonte, o suicidio deixa
de ser compreendido como disfun¢do individual e revela-se como expressao do colapso da
convivéncia, da impossibilidade de continuar sendo no mundo (Heidegger, 2005; Melo,
2024).

A escuta fenomenologico-existencial, nesse contexto, assume o cardter ético de uma
presenca que resiste ao isolamento. O psicologo ¢ convocado a estar-com o outro no espago
do desamparo, sustentando uma escuta que reconhece a dor como linguagem legitima de uma
existéncia em ruptura. A clinica torna-se, assim, lugar de restituicdo minima da coexisténcia:
um espaco em que o vinculo pode ser reaberto ndo pela interpretagdo, mas pela presenca
compartilhada (Melo, 2024; Boris; Ming-Wau, 2020).

Angerami-Camon (1990) evidencia que a soliddo ¢ a configuracdo extremada da
auséncia do outro. Mesmo quem decide pela morte conserva um apelo a presenga — como o
homem que, apos ingerir substancia letal, liga ao CVV apenas para “ndo morrer sozinho”.
Esse gesto revela que, mesmo no limiar da extingdo, subsiste o desejo de co-presenga, vestigio
do Mitsein que insiste em permanecer.

Nessa perspectiva, o cuidado clinico fenomenoldgico ndo busca eliminar o risco, mas
compreender o que ele anuncia. Trata-se de abandonar a postura pericial e adotar uma
abertura radical a experiéncia do outro, escutando ndo apenas o discurso, mas o modo de ser
que nele se desvela (Melo, 2024). O psicologo existencial ndo interpreta para corrigir, mas
acompanha para sustentar. A escuta torna-se um gesto de testemunho — uma forma de dizer
ao outro que sua dor ainda encontra morada na presenga de alguém.

Desse modo, o encontro clinico se converte em um ato ético de resisténcia a
desumanizagao, compreendido, conforme Heidegger (2005), como possibilidade de restituir
ao Dasein um modo de ser-com mesmo quando o mundo parece desfeito. Ao permanecer
junto ao sujeito em sua travessia, o terapeuta reafirma a possibilidade ontoldgica da
coexisténcia, sustentando, na presenca, o que Melo (2024) denomina de gesto clinico
fenomenoldgico — uma forma de estar-com o outro sem antecipar-lhe sentidos, mas

acolhendo sua experiéncia tal como se desvela. Essa postura se aproxima da compreensao de
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Angerami-Camon (1990), para quem o cuidado ¢ sempre resposta a auséncia do outro e,
portanto, ato de reconstrugdo simbolica do laco. Assim, a clinica fenomenolédgico-existencial
ndo se limita a tratar o sofrimento, mas a reabrir o espaco da coexisténcia, recordando, como
afirmam Boris e Ming-Wau (2020), que mesmo diante do desespero, a presenca ainda pode

significar vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das andlises empreendidas, tornou-se possivel compreender que o suicidio,
enquanto fendmeno humano radical, ndo se esgota nas explicagdes empiricas ou nas
categorias psicopatologicas que pretendem delimitd-lo. O percurso fenomenoldgico-
existencial empreendido ao longo deste estudo revelou que o suicidio se desvela, antes, como
expressao ontoldgica de uma ruptura no modo originario de ser-com, isto ¢, como sintoma
ultimo da faléncia do Mitsein. Trata-se, portanto, de um acontecimento que nio remete
simplesmente a morte bioldgica, mas a experiéncia de dissolu¢do da coabitacdo que sustenta o
mundo como espaco de sentido e possibilidade. A partir da ontologia fundamental de
Heidegger (2014), compreende-se que o Dasein €, desde sempre, ser-com-os-outros; e que,
quando essa estrutura se rompe, o mundo-com se converte em mundo-vazio — uma morada
desabitada, um espaco destituido de referéncia.

Os dados tedricos e fenomenoldgicos analisados apontam que o colapso do Mitsein
nao ocorre de modo abstrato, mas se concretiza em experiéncias de exclusdo, negligéncia e
siléncio que atravessam os vinculos intersubjetivos. Boris € Ming-Wau (2020) descrevem, em
relatos clinicos e existenciais, o0 modo como a angustia emerge nesses contextos como afeto
fundamental, traduzindo o esvaziamento do mundo enquanto campo de possibilidades. Essa
angustia, longe de ser patoldgica, € o indice ontologico de um existir que perdeu o solo da
coexisténcia. Quando o outro deixa de aparecer como presenca significativa, a existéncia
perde o horizonte de abertura, e o sujeito, confrontado com o nada de seu mundo, vé no
suicidio uma tentativa extrema de reconquistar algum dominio sobre o proprio ser — ainda
que através da aniquilagdo.

Rabelo (2019), ao investigar cartas e bilhetes de despedida, confirma essa hipotese ao
evidenciar que a linguagem do suicidio ¢ uma linguagem dirigida. As cartas ndo sdo apenas
vestigios de uma vida que se encerra, mas testemunhos fenomenoldgicos de um ser que,
mesmo no limiar da exting¢ao, ainda se dirige ao outro. O gesto da escrita revela a persisténcia

do Mitsein mesmo em ruina: o sujeito fala para ser ouvido, endereca-se a um tu, busca, pela
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palavra, um ultimo lago de co-presenga. Assim, o suicidio ndo aparece como recusa absoluta
do outro, mas como derradeiro apelo a presenca negada. Nessa fronteira, o ato suicida revela-
se, paradoxalmente, como tentativa de comunicagdo, como resisténcia ontologica a total
auséncia de sentido.

Angerami-Camon (1990) contribui para essa compreensdo ao conceituar a solidao nao
como estado psicologico, mas como estrutura de auséncia que ameaca o proprio modo de ser-
no-mundo. O autor evidencia que, quando o outro se torna inacessivel, o Dasein ¢ langado a
uma espécie de exilio ontologico, em que a vida continua, mas o mundo se torna desabitado
de significa¢des. A soliddo, nesse contexto, ¢ o nome fenomenoldgico da faléncia do Mitsein:
ela traduz a perda da possibilidade de se reconhecer a si mesmo na presenga do outro. A
experiéncia da soliddo extrema, portanto, ndo ¢ mero sofrimento contingente, mas sinal de um
colapso estrutural da convivéncia — e ¢ justamente nesse abismo que o suicidio emerge como
denuncia e linguagem do nao-habitar.

Desse percurso decorre uma consequéncia ética e clinica decisiva. A fenomenologia
existencial, ao compreender o suicidio como ruptura ontologica, desloca o olhar clinico da
causalidade para o sentido, da corre¢do para a escuta, da norma para a presenca. Melo (2024)
enfatiza que o psicdlogo existencial ndo intervém sobre comportamentos, mas se posiciona
diante do outro em atitude de co-presenca, reconhecendo na dor uma forma legitima de
expressdo do ser. A escuta, nesse horizonte, ¢ um modo de ser-com, uma pratica de
testemunho e ndo de interpretagdo. E nesse ponto que a clinica se torna, ela propria, uma
tentativa de restituir o mundo-com em meio ao seu colapso. Quando o lago ontoldgico se
rompe, cabe ao terapeuta fenomenoldgico sustentar com o sujeito um espago de permanéncia
possivel, em que o sofrimento possa encontrar ressonincia, € ndo julgamento (Melo;
Azevedo, 2025).

O campo clinico, assim, se revela como lugar de resisténcia ontoldgica. Ser-com o
outro, em situacdo de sofrimento radical, significa afirmar a possibilidade mesma de
coexisténcia quando tudo parece desfeito. A tarefa do psicélogo existencial ndo € salvar nem
normalizar, mas testemunhar — isto €, estar presente quando o mundo se ausenta. Essa
presenca nao repara o colapso, mas o atravessa junto ao sujeito, oferecendo-lhe um horizonte
de reconhecimento minimo, ainda que precario. Trata-se de uma ética do acompanhar, e nao
do corrigir; de uma escuta que restitui o0 humano em sua vulnerabilidade mais profunda.

Reconhece-se, enfim, que este estudo, por seu carater tedrico-fenomenoldgico, nao

pretendeu esgotar o fendomeno suicida, mas abrir caminhos para compreendé-lo a partir de



- NFAC-FEALIVRE

A Uc nniividuau Licliiuiiva Ua rmv=-rn y

suas dimensodes ontoldgicas e relacionais. O suicidio, aqui, ndo ¢ lido como evento isolado,
mas como revelagdo de um mundo em faléncia. Ao evidenciar a correlagao entre solidao,
angustia e colapso do Mitsein, este trabalho reafirma a necessidade de uma psicologia
comprometida com a escuta da existéncia e com a restitui¢do simbolica da co-presenga. O
desafio que se impde a clinica contemporanea ¢ o de habitar esse entre-lugar: o espago ético
onde a vida ainda pode ser dita, mesmo quando ja ndo pode ser sustentada. Em um mundo
cada vez mais marcado pelo distanciamento e pelo silenciamento, a fenomenologia existencial
recorda que ser humano ¢, antes de tudo, ser-com. E ¢é nesse ser-com — fragilizado,

ameagado, mas ainda possivel — que repousa a ultima esperang¢a contra a faléncia do sentido.
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