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A epistemologia aplicada a saude examina a produgdo e a validagdo do
conhecimento nas praticas cientificas e formativas, buscando compreender
como estilos e coletivos de pensamento orientam a construcdo das verdades
biomédicas. O campo da saude, atravessado por saberes meédicos,
psicoldgicos e sociais, envolve distintas formas de racionalidade cientifica que
nem sempre se articulam de modo integrado. A partir da perspectiva
epistemoldgica de Ludwik Fleck, torna-se possivel investigar o processo de
constituicdo do conhecimento em saude como resultado histérico e coletivo,
condicionado por valores, tradigdes institucionais e praticas profissionais. O
estudo parte da seguinte questdo: de que modo os estilos de pensamento
interferem na produgdo e na transmissao do saber em saude? O objetivo
consiste em analisar a epistemologia da saude a partir da influéncia dos estilos
de pensamento e da constituicdo dos coletivos cientificos que sustentam a



formagdo e a pratica profissional. A metodologia empregada corresponde a
uma revisdo narrativa e analise documental de referenciais teoricos da
epistemologia contemporanea e da literatura cientifica sobre ensino e pratica
em saude. A leitura dos textos indica que o conhecimento cientifico € moldado
por processos intersubjetivos, nos quais a observagado empirica e 0 consenso
técnico sdo mediados por convencgodes historicas e institucionais. Identificam-se,
assim, distintos estilos de pensamento biomédico, social e preventivista, que
conformam modos especificos de compreender o corpo, a doenga e o cuidado.
A reflexdo epistemoldgica possibilita repensar a formagdo em saude como
espagco de transicdo entre paradigmas, exigindo maior integracdo entre
dimensdes biologicas, sociais e éticas da ciéncia. Conclui-se que a
epistemologia da saude reafirma a necessidade de reconhecer o carater
historico e coletivo do conhecimento e suas implicagdes na pratica clinica e
educativa.
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