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RESUMO: Alunos de escolas publicas frequentemente carecem de informagao e incentivo para
o Ensino Superior e Técnico. O projeto “PREPARA IFTM” preparou alunos do 9° ano da
Escola Municipal Civico Militar José¢ Geraldo Guimaraes para o processo seletivo do Instituto
Federal do Triangulo Mineiro - IFTM, por meio de nove oficinas quinzenais idealizadas por
académicos da UFTM, vinculados ao PET, com quinze universitarios. As atividades usaram
metodologias ativas, com praticas, exercicios e simulados. Com isso, as oficinas de Quimica e
Fisica tiveram grande engajamento, impulsionado por experimentos praticos. Apesar de
barreiras logisticas e limitagdes de infraestrutura, os estudantes relataram aumento de
confianca, melhor desempenho em avaliagdes e maior motivagdo para estudar, desenvolvendo
autonomia e interesse cientifico. A clareza nas explicacdes e a didatica dos universitarios foram
pontos positivos destacados. As oficinas foram eficazes no aprendizado e preparacao para o
IFTM, destacando-se pela abordagem pratica, engajamento e clareza. Além disso, contribuiram
para o desenvolvimento socioemocional e formacdo de estudantes criticos. Apesar das
dificuldades logisticas, a proatividade foi positiva. Sugestdes para o futuro incluem a melhoria
da infraestrutura e a ampliagdo das areas de conhecimento abordadas, visando fortalecer ainda
mais o programa.

Palavras-chave: Educacao Publica; Democratizacdo do Ensino; Inclusio Educacional;
Oficinas Pedagobgicas.

PREPARA IFTM: Building Pathways to High School

ABSTRACT : Public school students often lack information and encouragement regarding
Higher and Technical Education. The “PREPARA IFTM” project prepared 9th-grade students
from Escola Municipal José¢ Geraldo Guimaraes for IFTM or High School, through nine bi-
weekly workshops conceived by UFTM academics, linked to PET, with fifteen university
students. The activities utilized active methodologies, including practical exercises and
simulations. As a result, the Chemistry and Physics workshops saw significant engagement,
driven by practical experiments. Despite logistical barriers and infrastructure limitations,
students reported increased confidence, improved performance in evaluations, and greater
motivation to study, developing autonomy and scientific interest. The clarity of explanations
and the teaching methods of the university students were highlighted as positive aspects. The
workshops were effective in learning and preparation for IFTM, standing out for their practical
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approach, engagement, and clarity. Furthermore, they contributed to socio-emotional
development and the formation of critical students. Despite logistical difficulties, proactivity
was positive. Suggestions for the future include improving infrastructure and expanding the
areas of knowledge covered, aiming to further strengthen the program.

Keywords: Public Education; Democratization of Education; Educational Inclusion;

Pedagogical Workshops.

Introducio

A Constituicao Federal (1988), apregoa, em seu Artigo 205, que:

A educagdo, ¢ um direito de todos e dever do Estado e da familia, devendo ser
promovida e incentivada conjuntamente com a sociedade, visando o pleno
desenvolvimento do individuo, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o " trabalho” (BRASIL, 2000, p. 177).

A educagdo ¢ de exacerbada importancia enquanto ferramenta para a formacao dos
cidadaos e consequentemente de um pais, torna-se essencial estimular a busca do conhecimento
e despertar o interesse da populagdo pela escolarizagdo. E de conhecimento geral que sdo
inimeras as dificuldades que os estudantes podem encontrar ao ingressar num curso técnico ou
numa universidade, que vao desde condicdes financeiras para manter-se estudando, passando
pela acessibilidade fisica, pela adaptagdo as rotinas, as exigéncias académicas e incertezas em
relacdo a escolha do curso (SERPA; SANTOS, 2001). H4 um enorme contingente de jovens
que nao tem acesso a educacao, a cultura, ao lazer e até mesmo a boas condigdes de moradia e
saude, de forma que, apesar de regulamentada em lei, a educagdo no Brasil ainda ndo ¢ um
direito garantido a todos, sendo limitada a inser¢do de estudantes com fragilidade
socioecondmica nas universidades, e os poucos “privilegiados” que conseguem ter acesso a ela
enfrentam problemas para dar continuidade aos estudos (ZANDONA et al. 2010).

Segundo Batista, Souza e Oliveira (2009) a evasao escolar no Brasil no Ensino Médio ¢
mais frequente com adolescentes em condigdes de desigualdade social e/ou com baixas
condi¢des de renda, o que pode ser justificado pelo desejo ou até mesmo necessidade deles de
inclusdo no mercado de trabalho. A Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e o
Programa de Educagao Tutorial Conexdes de Saberes, Ciéncias da Natureza e Matematica (PET
CNM), do qual os quinze académicos participantes no presente Projeto fazem parte, t€m por

objetivo promover o ensino, a pesquisa e a extensao, buscando colaborar com o poder publico
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na solucao de problemas locais, regionais e nacionais contribuindo para o desenvolvimento do
pais. O meio académico se torna, assim, um espago privilegiado, que lhes permite estabelecer
uma rede de relacdes sociais e afetivas que, de acordo com o que alguns estudos tém
demonstrado, podem contribuir para o bem-estar psicoldgico e a integracdo ao ambiente
académico, a partir do apoio dos colegas e da capacidade de estabelecer relagdes de amizade
satisfatorias (TEIXEIRA; CASTRO; PICCOLO, 2007).

Desta forma, além da intengdo de promover relacdes sociais e afetivas entre os
académicos, trazendo como efeito a diminuicao da evasdo no Ensino Superior, ha também, o
intuito de diminuir a distancia que existe entre as universidades publicas e o restante da rede de
ensino publico na regido. Sendo assim, a equipe do projeto de ensino “PREPARA IFTM”
justifica o presente trabalho a partir de promog¢do de atividades de ensino que fortalecam a
compreensdo ¢ o dominio dos alunos do nono ano em disciplinas de exatas e ciéncias da
natureza, preparando-os para o Ensino Médio Técnico, além de buscar levar informagdes sobre
a Rede Federal de Ensino aos alunos de uma escola publica. Faz parte ainda dos objetivos do
Projeto propiciar aos universitarios o entendimento de que a responsabilidade social
compreende o fazer em atividade voluntaria, contribuindo com o desenvolvimento da sociedade
(GIRALDI et al, 2011).

A transi¢cao do Ensino Fundamental para o Ensino Médio ¢ um momento crucial na vida
escolar dos alunos da Educacdo Bésica. Para aqueles que optam pelo Ensino Médio Técnico ou
que pretendem ingressar futuramente numa universidade, a necessidade de uma base sélida em
disciplinas de exatas e ciéncias da natureza ¢ ainda mais evidente, especialmente nesse periodo
poOs pandémico que trouxe atrasos e dificuldades em seu percurso. Desta forma, muitos alunos
enfrentam dificuldades nessas areas, o que pode impactar negativamente seu desempenho
futuro. Portanto, a proposi¢do de oficinas preparatdrias € importante para garantir que esses
alunos estejam bem preparados para os desafios do Ensino Médio Técnico e até para um futuro
ingresso numa universidade publica.

Afinal, este projeto visa ndo apenas a aprova¢do dos alunos no exame do IFTM, mas
também o desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais para o seu futuro
académico e profissional. Através de um ensino integrado e pratico, esperamos motivar os
alunos e proporcionar-lhes uma experiéncia de aprendizagem significativa e transformadora.

Acreditamos ser importante para os académicos/petianos conhecerem variadas realidades
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escolares, as quais poderdo estar vinculados, quando no exercicio de sua profissao. Isso posto,
¢ perceptivel a importancia deste trabalho para fortalecer a compreensao e o dominio dos alunos
do nono ano em disciplinas de exatas e ciéncias da natureza, preparando-os para o Ensino Médio
Técnico ou para um futuro ingresso na universidade.

O projeto "PREPARA IFTM" teve como objetivo principal oferecer suporte educacional
aos alunos do nono ano da Escola Municipal Civico-Militar José Geraldo Guimaraes, visando
aprimorar sua preparagdo para o exame de admissdo do IFTM e fortalecer sua base em
disciplinas de exatas e ciéncias da natureza. Buscou-se, igualmente, promover o
desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais para o futuro académico e
profissional dos estudantes, através de uma abordagem de ensino dindmica e pratica. Para os
académicos das licenciaturas envolvidos, o projeto objetivou proporcionar uma experiéncia
enriquecedora que contribuisse para a formagao de profissionais cientificamente competentes e
socialmente engajados, permitindo-lhes conhecer e compreender as diversas realidades
escolares. Em tltima instancia, o projeto visou contribuir para a inclusdo social e académica
dos alunos, promovendo uma educag¢do mais equitativa e acessivel e preparando-os para os

desafios do Ensino Médio.

Método

O presente projeto foi concebido e executado com uma metodologia robusta e
fundamentada em principios pedagdgicos contemporaneos. As atividades foram conduzidas por
uma equipe multidisciplinar de quinze académicos, provenientes dos cursos de licenciaturas em
Ciéncias Biologicas, Matematica, Fisica e Quimica da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM). As oficinas foram estruturadas para otimizar o aprendizado e aprofundar o
conhecimento dos participantes. Cada oficina teve a duracdo de duas horas, totalizando dezoito
horas de atividades distribuidas ao longo de nove encontros semanais. A distribuicao do
conteudo foi cuidadosamente planejada para assegurar um equilibrio equitativo entre as quatro
disciplinas abordadas (Biologia, Matematica, Fisica e Quimica), garantindo uma cobertura
abrangente dos topicos essenciais para o exame do IFTM. Essa abordagem visou ndo apenas a
transmissdo de contetdo, mas também o desenvolvimento de uma visdo integrada das ciéncias

da natureza e da matematica.
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O contetdo programatico das oficinas foi rigorosamente alinhado com os temas
previstos no edital oficial do IFTM, disponivel em seu site. Para enriquecer a pratica pedagogica
e familiarizar os alunos com o formato e o nivel de dificuldade das avaliagdes, foram utilizadas
as provas dos anos de 2017 a 2023 como material didatico complementar. Essas provas
serviram como base para o desenvolvimento de dinamicas interativas e a aplicagdo de questdes
contextualizadas, permitindo que os participantes exercitassem seus conhecimentos em um
ambiente simulado e recebessem feedback imediato.

A metodologia adotada nas oficinas preparatérias foi fundamentada em abordagens
ativas e colaborativas de aprendizagem, que colocam o estudante no centro do processo
educativo, incentivando o protagonismo e a constru¢do autonoma do conhecimento. Houve uma
énfase particular no desenvolvimento das habilidades e competéncias previstas na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), visando ndo apenas o sucesso no exame, mas também a
formacao integral dos alunos. As estratégias de ensino empregadas incluiram: aulas expositivas
e dialogadas, nas quais, inicialmente, foram realizadas apresentagdes claras e concisas dos
conceitos fundamentais de cada disciplina, seguidas por sessdes de discussdo abertas para
esclarecimento de duavidas, compartilhamento de percepcdes e aprofundamento da
compreensao dos temas abordados. O didlogo constante fomentou um ambiente de aprendizado
participativo. Para consolidar o aprendizado, os conceitos estudados foram aplicados em
situacdes concretas, o que incluiu a realizacdo de experimentos praticos, resolu¢do de
problemas complexos e estudos de caso que simulavam desafios do cotidiano e questdes
interdisciplinares. Essa abordagem pratica visou desenvolver o raciocinio critico e a capacidade
de aplicar o conhecimento em diferentes contextos. Além disso, foram propostos trabalhos em
grupo, que se mostraram eficazes na promog¢ao da colaboragdo, da troca de conhecimento e do
desenvolvimento de habilidades interpessoais. A intera¢do entre os alunos permitiu a
construgdo coletiva do saber, a discussao de diferentes perspectivas e a resolugdo conjunta de
desafios, refor¢cando o aprendizado colaborativo.

Ao final do programa, todos os participantes que cumpriram os requisitos de frequéncia
e engajamento receberam um certificado de participacdo. Este certificado ndo apenas serviu
como um reconhecimento formal do esforco e progresso individual dos alunos ao longo das
dezoito horas de atividades, mas também como um importante incentivo para a conclusao bem-

sucedida do projeto. A certificacdo agregou valor ao curriculo dos participantes e atuou como
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um elemento motivador crucial para garantir a continuidade e o comprometimento com o
projeto desde o inicio até a sua finalizacdo, reforcando a importancia da dedicagdo e da

persisténcia no processo de aprendizagem.

Resultados e Discussiao

O projeto foi idealizado com o propodsito de ndo apenas preparar os alunos para o
vestibular do IFTM, mas também de fomentar o desenvolvimento de competéncias e
habilidades cruciais para suas trajetorias académicas e profissionais. Através de uma abordagem
de ensino dindmica e pratica, buscou-se proporcionar uma experiéncia de aprendizagem
significativa e transformadora. Para os académicos das licenciaturas envolvidos, o projeto visou
a formagao de profissionais cientificamente competentes e engajados com o desenvolvimento
social do pais. Adicionalmente, a iniciativa permitiu uma imersao no cotidiano da Escola
Municipal José Geraldo Guimaraes, uma institui¢do civico-militar situada em um bairro
periférico, possibilitando aos petianos um conhecimento aprofundado das diversas realidades
escolares e suas dindmicas de atuacdo junto a professores, alunos e comunidade, sem
preconceitos.

O formulario de feedback preenchido pelos alunos participantes ofereceu insights
qualitativos valiosos sobre a experiéncia no projeto. Em relagdo as preferéncias de oficinas,
houve uma clara inclinagdo por disciplinas especificas, com Quimica e Fisica sendo as mais
citadas. Topicos como "estruturas atdmicas", "modelos atdmicos", "métodos de separacao de
misturas" e "as trés leis de Newton" foram frequentemente mencionados. Os experimentos
praticos em Quimica e as aplicagdes da Fisica foram amplamente elogiados, evidenciando que
atividades praticas e contextualizadas promovem maior engajamento e compreensao. Quanto
ao aprendizado e preparacdo para o exame do IFTM, a maioria dos alunos expressou sentir-se
mais preparado apos as oficinas, embora muitos reconhecessem a necessidade de estudo
adicional. Este feedback sugere que o projeto foi eficaz em aumentar a confianga e despertar o
interesse em buscar conhecimento de forma autdnoma, um indicativo positivo da proatividade
estimulada pelas oficinas. Os aspectos positivos das oficinas mais destacados pelos alunos
incluiram a clareza das explicacdes, as atividades praticas, a interagao dos professores, a
paciéncia e a didatica. A dinamica de ensino, que abordou os contetidos de maneira acessivel e

engajante, foi fundamental para criar um ambiente de aprendizado positivo e eficaz.
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Apesar da satisfacao geral, algumas sugestdes para aprimoramento futuro foram
apresentadas. A ampliacdo da carga horaria de Matematica foi uma demanda, indicando o
sucesso e a procura por mais tempo dedicado a esta disciplina. A melhoria da infraestrutura,
com mengao a necessidade de mudanca de sala devido ao barulho, aponta para a importancia
de um ambiente de aprendizado adequado. Além disso, a sugestdo de inclusdo de outras areas
de conhecimento, como Portugués, por meio de parcerias com outros Programas de Educagao
Tutorial (PET) de Ciéncias Humanas, visa expandir a abrangéncia do projeto. A duragdo das
oficinas foi considerada adequada pela maioria, mas alguns alunos sugeriram que uma extensao
do tempo poderia ser benéfica para aprofundar o aprendizado. A avaliagdo positiva da clareza
das explicagdes e atividades propostas, com respostas como “sim, sempre”, reforca a eficacia
das estratégias de ensino adotadas.

Em discussao, os resultados obtidos demonstram que o projeto alcancou seu objetivo de
proporcionar uma experiéncia de aprendizagem significativa. A eficacia pedagogica do projeto
¢ corroborada pelo feedback positivo em relacdo a didatica, clareza das explicagdes e,
principalmente, ao impacto das atividades praticas nas disciplinas de Quimica e Fisica. O
aumento da confianca dos alunos para o exame do IFTM e o estimulo a proatividade no estudo
sao resultados que transcendem a mera transmissdao de contetido, alinhando-se ao objetivo de
desenvolver competéncias e habilidades essenciais. A demanda por mais aulas de Matematica
e a sugestao de inclusdo de outras areas do conhecimento indicam um apetite por aprendizado
e a possibilidade de expansdo do projeto, talvez através de colaboracdes inter-PETs, como
sugerido. Em suma, o projeto demonstrou ser uma ferramenta valiosa para o fortalecimento do
aprendizado e a preparagdo para o exame do IFTM, além de promover o desenvolvimento de
habilidades criticas e o interesse autonomo pelo conhecimento. As dreas de melhoria
identificadas, especialmente no que tange a infraestrutura e a superacgao de barreiras logisticas,
servirdo como base para o aprimoramento continuo do programa, visando maximizar seu

impacto e alcance em futuras edigdes.

Conclusoes
O projeto de ensino "PREPARA IFTM" destacou-se como uma iniciativa essencial para
colaborar com os desafios educacionais enfrentados pelos alunos do nono ano da Escola

Municipal Civico-Militar José Geraldo Guimaraes. Reconhecendo o contexto socioecondmico
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desfavorecido da comunidade atendida, o projeto buscou fortalecer a base educacional em
disciplinas de exatas e ciéncias da natureza. Os resultados esperados incluiram o aumento da
taxa de aprovagdo dos alunos no exame de admissao do IFTM e a garantia de que ingressassem
no Ensino Médio com uma bagagem académica mais sélida, contribuindo significativamente
para a inclusdo social e académica. Um dos resultados mais expressivos do projeto, além da
alta taxa de aprovacgdo dos alunos na prova do IFTM, foi a preparagdo dos futuros docentes para
enfrentarem os desafios do ambiente escolar. A experiéncia proporcionada aos académicos das
licenciaturas, ao interagirem com uma realidade escolar especifica e complexa, foi fundamental
para o desenvolvimento de suas competéncias profissionais € para a compreensdo da
diversidade de contextos em que atuardo futuramente. As etapas do projeto envolveram um
processo de avaliacdo continua dos impactos das atividades realizadas. Essa abordagem
permitiu a implementagao de ajustes necessarios ao longo do tempo, garantindo a eficacia das
intervencdes pedagdgicas. A avaliagdo continua ¢ um pilar fundamental em projetos
educacionais, pois possibilita a identificacdo de necessidades especificas e a adaptagdo das
estratégias para otimizar os resultados. O objetivo primordial foi assegurar que os resultados
esperados fossem alcangados e que o projeto contribuisse de maneira significativa para a
inclusdo social e académica dos alunos, promovendo uma educacao mais equitativa e acessivel,

em consonancia com os principios de uma educacao transformadora.
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