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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo descrever as principais alteragdes neuroanatomicas
associadas a Doenca de Alzheimer (DA) e discutir suas implicagcdes em relacdo aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). A pesquisa, de carater bibliografico, analisou publicacdes
cientificas recentes sobre degeneracdo neuronal e repercussdes cognitivas. Os resultados
evidenciam a necessidade de politicas publicas voltadas a redugdo do impacto das doencas
neurodegenerativas na qualidade de vida e a promocao da satide e do bem-estar.
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INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA), descrita pelo patologista alemao Alois Alzheimer em 1907,
¢ uma enfermidade neurodegenerativa progressiva e irreversivel, de inicio insidioso, que provoca
perda de memoéria e comprometimento cognitivo progressivo. A forma tardia, geralmente
diagnosticada apos os 60 anos, ocorre de modo esporadico, enquanto a forma precoce, por volta
dos 40 anos, tende a apresentar recorréncia familiar (Smith, 2000).

Embora as causas da DA ainda nao estejam totalmente elucidadas, diversas hipodteses
buscam explicar sua origem, incluindo fatores genéticos, infecgdes, exposi¢ao a agentes toxicos e
alteragdes metabdlicas (Oliveira; Marques, 2022). A doenca manifesta-se principalmente pelo
acumulo de peptideos beta-amiloides no meio extracelular e pela hiperfosforilagao da proteina tau
no meio intracelular, eventos que provocam degeneragdo neuronal no hipocampo e comprometem
a plasticidade e a conectividade neural (Taveira et al., 2023).

De acordo com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3.4, a meta global para
2030 ¢ reduzir em um terco a mortalidade prematura por doengas ndo transmissiveis por meio da
prevencao, tratamento e promoc¢ao da saide mental e do bem-estar. No entanto, o envelhecimento



populacional e as repercussdes da pandemia da Covid-19 representam desafios adicionais a
concretizagao dessa meta.

DESENVOLVIMENTO

A Doenca de Alzheimer (DA) caracteriza-se pelo acimulo de peptideos beta-amiloides,
resultantes da clivagem anormal da proteina precursora amiloide (PPA), que se depositam no
espago extracelular, formando placas neuriticas. Além disso, ocorre a hiperfosforilagao da proteina
tau, ligada aos microtiibulos neuronais, o que leva a formacgdo de emaranhados neurofibrilares.
Esses processos provocam inflamacao, disfungdo sindptica e neurodegeneracao progressiva,
refletindo-se em sintomas como perda de memoria, atrofia cortical e declinio cognitivo (Taveira
et al., 2023).

A DA ¢ a principal causa de deméncia entre idosos no Brasil (Chaves, 2000). Segundo o
Instituto Alzheimer Brasil (IAB), estima-se que cerca de 2 milhdes de brasileiros vivam com algum
tipo de deméncia, e que o numero global possa alcancar 72 milhdes até¢ 2030. A doenga nao possui
cura e possui origem multifatorial, envolvendo fatores genéticos, ambientais e de estilo de vida.
Os fatores de risco sdo divididos entre modificaveis — como hipertensdo, diabetes, obesidade,
tabagismo, sedentarismo e baixa estimulagdo cognitiva — e ndo modificaveis, como idade, sexo e
predisposi¢do genética (Grentvedt et al., 2018).

As alteragdes neuroanatOmicas mais evidentes ocorrem nas estruturas relacionadas a
memoria e orientacdo espacial, incluindo o cortex entorrinal, o hipocampo e o giro
parahipocampal. Estudos de neuroimagem mostram reducdo da conectividade no cortex pré-
frontal dorsolateral e no cortex parietal inferior, correlacionando-se a disfuncdo executiva e a
deficiéncia visuoespacial. A degeneracao se estende ao lobo temporal medial e ao cortex cingulado
posterior, areas associadas a formacao de novas memorias € a atengao.

Além disso, observa-se comprometimento olfativo precoce decorrente da redug¢ao do bulbo
olfatério e de sua conectividade com o hipocampo, amigdala e cortex entorrinal, estruturas
integrantes do sistema limbico. A progressao da doenga envolve também alteracdes no cerebelo
(especialmente no verme cerebelar e nos lobos cerebelares anterior e posterior) e nas vias de
substancia branca, que comprometem a conectividade funcional entre regides corticais e
subcorticais (Taveira et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da neuroanatomia da Doenga de Alzheimer evidencia como a degeneragao
neuronal impacta diretamente a cogni¢do, a memoria € o comportamento. Apesar dos avangos
cientificos, as causas permanecem parcialmente desconhecidas, exigindo continuidade das
pesquisas. Este estudo refor¢a a importancia do ODS 3, proposto pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) que propde assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar em todas as
idades, enfatizando a necessidade de politicas publicas e estratégias preventivas que minimizem
os impactos das doengas neurodegenerativas e seus reflexos na satide mental da populagdo idosa.
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