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Resumo

O estudo investiga os obstaculos enfrentados por pessoas trans no Brasil quanto
ao exercicio pleno da cidadania, com foco no acesso a saude, educacao e
trabalho. A pesquisa, de natureza qualitativa, baseia-se em revisao bibliografica,
analise documental, legislagdo e jurisprudéncia. Parte-se da premissa de que a
exclusao social dessa populagcdo € um fendmeno historico e estrutural, enraizado
em episédios de repressao, como a “Operacdo Tarantula”, e reforcado pela midia

e pelo sistema educacional binario. Sdo0 examinados os impactos dessas barreiras
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e as insuficiéncias das politicas publicas de inclusdo. O trabalho aponta que,
apesar de avangos como o reconhecimento da identidade de género pelo STF e a
ampliacdo dos ambulatdrios trans no SUS, persistem praticas discriminatorias que
inviabilizam a cidadania plena. Conclui-se que o enfrentamento dessa realidade

exige agdes integradas entre Estado, instituigdes e sociedade civil.

Palavras-chave: cidadania; pessoas trans; exclusao social; politicas publicas;

direitos humanos.
Introducgao

A cidadania, compreendida como o exercicio dos direitos civis, politicos e sociais,
ainda é uma realidade distante para muitas pessoas trans no Brasil. Apesar da
Constituicdo Federal de 1988 estabelecer a dignidade da pessoa humana e a
igualdade como fundamentos da Republica, a populagdo trans continua
enfrentando barreiras historicas, culturais e institucionais. A repressao durante a
ditadura militar, a marginalizagcdo promovida pela midia e a rigidez do sistema
binario de género moldaram uma estrutura social excludente. Nesse contexto, o
estudo tem como objetivo geral analisar os principais obstaculos que impedem o
exercicio da cidadania por pessoas trans no Brasil, identificando seus reflexos no
acesso a direitos fundamentais e propondo caminhos para sua superagao. A
relevancia da pesquisa esta em contribuir para o debate académico e social sobre

justica de género, cidadania e inclusao.
Desenvolvimento

1. Fundamentos tedricos e contexto historico
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A exclusao da populacdo trans € um processo estrutural e continuo, marcado por
perseguicdes, invisibilidade e estigmatizagdo. Durante o regime militar, a
“Operagdo Tarantula” perseguiu travestis e pessoas trans sob o pretexto de
manter a ordem publica, consolidando um ciclo de marginalizagdo que se prolonga
até hoje. A midia reforgou esteredtipos, apresentando identidades trans como
anormais ou exaoticas, o que contribuiu para a violéncia simbdlica e o preconceito
social. No campo educacional, o modelo prussiano, que separava meninos e

meninas, perpetuou o binarismo e restringiu a inclusdo de pessoas trans.
2. Aspectos juridicos e avangos normativos

O direito a cidadania e ao reconhecimento da identidade de género encontra
respaldo na Constituicdo Federal e em decisdes do Supremo Tribunal Federal,
como o Tema 761, que assegura a retificagdo de nome e género sem a
necessidade de cirurgia. O Decreto n°® 8.727/2016 regulamenta o uso do nome
social na administracédo publica, e a Lei Maria da Penha foi estendida as mulheres
trans pelo STJ. No campo da saude, politicas como a Portaria n® 2.803/2013 e os
ambulatérios trans do SUS representam avangos, embora ainda limitados por falta
de infraestrutura e preconceito institucional. Tais medidas demonstram progressos

formais, mas insuficientes para garantir a efetividade dos direitos.
3. Obstaculos contemporaneos e impactos sociais

A populacédo trans enfrenta dificuldades no acesso a servigos publicos, educacgao,
saude e mercado de trabalho. A evasao escolar, o desemprego e a informalidade
sdo consequéncias diretas da discriminagdo. Casos emblematicos, como o de
Thabata Pimenta, impedida de usar o banheiro feminino, e o de “Sarita da Sete”,
cuja memoéria foi vilipendiada pela midia local, evidenciam a persisténcia da

exclusdo e da violéncia simbdlica. A marginalizagdo, além de econdmica, é
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psicologica e institucional, resultando em graves impactos na saude mental e no

direito a cidade.
4. Propostas e politicas publicas inclusivas

A cidadania plena requer acdes intersetoriais e politicas publicas efetivas. E
necessario ampliar programas de capacitagdo e insergdo laboral, garantir a
equidade no acesso a saude e fortalecer politicas educacionais inclusivas, como
as cotas para pessoas trans. A representatividade politica, exemplificada por
figuras como Erika Hilton, Lauri Miranda e Layra Angélica, demonstra que a
presenca trans em espacos de poder é fundamental para o avango da pauta da

igualdade de género e da justica social.
Consideragoes finais

A pesquisa evidencia que as barreiras enfrentadas pela populagéo trans no Brasil
resultam de uma estrutura social e institucional cisnormativa, que limita o exercicio
da cidadania e o acesso a direitos basicos. Embora existam avangos normativos e
politicas inclusivas, como a retificagdo de nome e os ambulatérios trans, sua
aplicagao pratica ainda € insuficiente. Superar essa realidade demanda o
fortalecimento de politicas publicas, a desconstrucdo de estigmas e a efetiva
participacdo das pessoas trans na formulagdo de decisdes que as afetam. A luta
pela cidadania trans é, portanto, uma luta pela democracia, pela igualdade e pelo

reconhecimento da diversidade humana como fundamento da justi¢a social.
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