“Planeta Agua: a cultura ocednica para
enfrentar as mudangas climdticas no
meu territdrio”

P
\

SECT - ICE

Semana de Ciéncia e Tecnologia

9CT

Realizagdo:

INSTITUTO
DE CIENCIAS EXATA

20a 23 de Outubro de 2025

A quimica presente na producgao de um desinfetante caseiro
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Os desinfetantes sdo produtos quimicos essenciais, utilizados
para eliminar germes, bactérias, virus, fungos e outros
microrganismos em superficies, objetos ou no ar. Disponiveis
em varias formas (liquidos, sprays ou em pd), eles contém
ingredientes ativos com propriedades antimicrobianas,
matando ou inibindo o crescimento de patégenos. Seu uso é
crucial em ambientes domésticos, comerciais e institucionais,
como hospitais, escolas e areas publicas, visando garantir a
higiene e prevenir a propagagao de doengas infecciosas
(RODRIGUES et al, 2021). Atualmente, apesar da ampla
oferta de produtos de limpeza comerciais, observa-se uma
crescente busca por alternativas ecoldgicas e de baixo
impacto ambiental, como os produtos caseiros. Nesse
contexto, os desinfetantes caseiros representam uma opgao
sustentavel e de baixo custo para a manutengéo da limpeza e
salubridade diaria dos ambientes. Desse modo, a presente
experiéncia teve como objetivo compreender a quimica
envolvida na produgédo de um desinfetante caseiro formulado
com ingredientes de baixo custo e com menor impacto
ambiental que os produtos comerciais.,

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva,
com abordagem metodoldgica de Aprendizagem Baseado em
Projetos. A experiéncia da produgao de desinfetante caseiro
foi realizada como atividade da disciplina de Quimica
Organica Il do curso de Licenciatura em Quimica do Instituto
Federal do Amazonas - Campus Manaus Centro. Apés uma
pesquisa de videos de produgdo de desinfetantes na
plataforma do YouTube, optou-se pela receita do canal "Vania
Dicas Caseiras", que foi adaptada para que pudesse ser
melhor trabalhada como um experimento em sala de aula. O
primeiro passo da atividade foi deixar por 24h os limbes
cortados mergulhados nos 2 L de agua em um recipiente
fechado para a infusdo. No dia seguinte, a agua com os
limdes foi batida no liquidificador e coada utilizando um
pedaco de pano. No segundo passo, o liquido foi coado,

adicionou-se 50 mL de alcool e misturou-se muito bem. O
alcool 70% € uma solugéo que contém 70% de alcool etanol
(C,HeO) e 30% de agua (H,20). No terceiro passo, apds a
adigado do alcool, foi adicionado aos poucos uma colher bem
cheia de bicarbonato de sédio (NaHCO;), em seguida para
deixar a mistura mais perfumada, foi adicionado 2 colheres de
detergente comercial sabor limdo, sendo esse passo da
receita opcional. Assim, ficou pronto o desinfetante caseiro de
baixo custo, de acordo com a método a seguir:

Etapas do processo

4. Adicao de
alcool

5. Adigao

1. Pesquisa NaHCo,

2. Preparo 3. Filtragem 6.Finalizagao

Na primeira etapa a agua (H,O) é um solvente universal que
é frequentemente usada como base em solugdes de limpeza,
que ajuda a diluir os ingredientes e a tornar a solugdo mais
facil de ser aplicada. O limdo é conhecido por suas
propriedades antimicrobianas e seu alto teor de acido citrico
(Ce¢HgO;) que é um acido organico tricarboxilico que pode
ajudar a eliminar germes e bactérias (SCOPEL, 2017).

Figura 1- Estrutura molécula do acido nitrico
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Fonte: Silva, 2023.
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Na casca do limdo encontra-se o S-limoneno (C,H;), de
acordo com Fernandes (2014), que é um hidrocarboneto
natural, ciclico, insaturado e transparente, amplamente
utilizado nas industrias alimenticia, cosmética e de limpeza
devido ao seu aroma citrico e propriedades solventes. Em
produtos de limpeza, atua como um solvente eficaz para
graxa e € usado em produtos como desengordurantes e
limpadores multiuso (FONSECA, 2012).

Quando o limao é colocado de molho na agua por um periodo
prolongado, como 24 horas, ocorre um processo chamado
infusdo (Figura 2). Durante esse periodo, alguns
componentes soluveis do limdo, como o acido citrico, os
6leos essenciais e outros compostos presentes na casca e
polpa, séo dissociados na agua, resultando em uma mistura
com sabor e aroma caracteristicos do lim&o intensificados
com a trituragdo no liquidificador. E importante observar que o
limdo pode danificar certos materiais sensiveis, como
marmore ou madeira, portanto, & necessario ter cautela ao
usa-lo em determinadas superficies.

Figura 2- Camada criada sobre a agua apds o periodo de
infus&o.

Fonte: Costa, 2023.

Foi possivel observar a formagdo de uma camada sobre a
agua apods o periodo de infusdo. Ele é conhecido por ser
usado como desinfetante devido as suas propriedades
antimicrobianas. Quando o alcool 70% foi adicionado na
mistura de limdo, a mistura se transformou em uma boa
combinagdo para ajudar a remover manchas e sujeira de
superficies, sendo util para a limpeza doméstica. Além disso,
essa combinagdo do limdo com o alcool resultou em uma
mistura com um cheiro fresco e agradavel, equilibrando o
aroma citrico caracteristico do limdo (GRAZIANO et al, 2013;
BERNARDI et al, 2017). O bicarbonato de sddio (NaHCO3) é
um composto alcalino que tem propriedades de limpeza e
desodorizagéo. Ele pode ajudar a neutralizar odores, limpar
superficies e remover manchas. Quando o NaHCO3 é
adicionado a mistura com o limdo, ocorre uma reagéo
acido-base entre o acido citrico do limao e o bicarbonato de
sodio. Essa reagao produz diéxido de carbono, agua e citrato
de sddio ( (CUNHA, 2012). A equacgao quimica dessa reagao
€ a seguinte:

CeHsO; + 3 NaHCO, — 3 CO, + 3 H,0 + Na;CeH:O; eq.(1)

Essa reacdo efervescente € o que causa a liberagcdo de
bolhas de didxido de carbono que foram observadas durante
a realizagdo da experiéncia, também observado por Cazzaro
(1999). O desinfetante final (Figura 3) resultou em uma
solugéo eficaz e de baixo custo, que combina a agdo solvente
do S-limoneno, a capacidade antimicrobiana do acido citrico e
do etanol, e as propriedades desodorizantes e de limpeza do
bicarbonato de sddio e do citrato de sddio. A adigéo opcional
de duas colheres de detergente comercial sabor limao foi
realizada com o objetivo de aumentar a perfumagédo do
produto final.

Figura 3- Produto final.

Fonte: Costa, 2023.

A atividade de preparagéo da solugdo de limpeza a base de
limao, alcool e bicarbonato de sédio proporcionou resultados
significativos. Foi possivel compreender que a utilizagédo
desses ingredientes ocorreu por suas propriedades
antimicrobianas importantes para a limpeza e remogédo de
manchas. Essa experiéncia demonstrou uma alternativa
viavel e econdmica para a limpeza doméstica, aproveitando
as propriedades do lim&o, do alcool e do bicarbonato de sédio
de forma eficiente e econdmica. Assim, entende-se que com
um pouco de conhecimento da quimica & possivel produzir,
ndo so desinfetantes caseiros, mas varios produtos de
limpeza com ingredientes de baixo custo e menos agressivos
ao meio ambiente.
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