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Resumo: A cultura do litigio no Brasil ¢ um fenomeno que tem se intensificado nas tltimas
décadas, refletindo ndo apenas caracteristicas historicas do sistema juridico, mas também fatores
sociais, econdmicos e politicos que incentivam a resolugdo de conflitos pela via judicial. O
presente artigo busca analisar as razdes que explicam esse aumento, observando como a
judicializagdo se consolidou como pratica recorrente nas relagdes civis, trabalhistas,
consumeristas e até mesmo em questoes politicas. O objetivo é compreender os principais
elementos que fomentam essa cultura, incluindo a heranga do modelo romano-germanico de
direito, o fortalecimento das institui¢des de acesso a justica, a atuagdo da advocacia, a percepgao
social do Judiciario como instancia de resolugdo de todas as demandas, bem como a fragilidade
de mecanismos alternativos de mediagao e conciliacdo. Metodologicamente, trata-se de pesquisa
qualitativa, de carater bibliografico, fundamentada em doutrina juridica, relatérios do Conselho
Nacional de Justiga (CNJ) e estudos académicos recentes. Os resultados apontam que o aumento
do litigio esta relacionado & conjugacdo de multiplos fatores: crescimento do acesso a justica
promovido pela Constituicdo de 1988, insuficiéncia de politicas de prevencdo e mediacao de
conflitos, estimulo econdémico a litigiosidade por parte de advogados e litigantes habituais, além
da complexidade crescente das relagdes sociais. Conclui-se que a cultura do litigio, embora
expresse uma ampliagdo da cidadania, representa um desafio ao sistema de justica, que deve
buscar o fortalecimento dos métodos alternativos de resolugdo de disputas, a promogdo da
educacdo juridica da sociedade e a racionalizacdo do acesso ao Judiciario, de modo a equilibrar o
direito de acdao com a efetividade da prestacao jurisdicional.
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INTRODUCAO

A chamada “cultura do litigio” refere-se a tendéncia de recorrer
prioritariamente ao Poder Judicidrio para a resolucao de conflitos, mesmo em situacdes
que poderiam ser solucionadas por meios extrajudiciais. No Brasil, essa pratica ganhou
forca nas ultimas décadas, sobretudo a partir da promulgac¢do da Constituicdo Federal
de 1988, que ampliou significativamente o acesso a justiga (Cappelletti; Garth, 1988).
Ao mesmo tempo em que esse processo de democratizagdo fortaleceu a cidadania e
assegurou a defesa dos direitos fundamentais, trouxe consigo um fenomeno complexo:
a sobrecarga processual e a dependéncia excessiva do Judicidrio como instancia
universal de solu¢ao de disputas.

O problema central esta em compreender por que o nimero de processos
judiciais cresce continuamente, mesmo diante de reformas legislativas que visam a

celeridade e da criagdo de mecanismos alternativos, como a mediac¢do e a arbitragem.

De acordo com o relatorio Justica em Numeros 2023, publicado pelo Conselho Nacional
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de Justiga (CNJ), tramitavam no pais mais de 80 milhdes de processos judiciais,
colocando o Brasil entre os paises com maior taxa de litigiosidade no mundo (CNJ,
2023). Esse dado nao apenas demonstra a sobrecarga estrutural do Judicidrio, mas
também revela uma pratica cultural consolidada: a de buscar no processo judicial a
solugdo principal, muitas vezes exclusiva, para conflitos de natureza privada ou coletiva.

E importante destacar que o litigio, em si, ndo é um problema, pois representa
o exercicio do direito constitucional de acesso a justi¢a e pode ser visto como expressao
de cidadania. Entretanto, quando o recurso ao Judiciario torna-se a via predominante,
em detrimento de solucdes consensuais e administrativas, cria-se um cenario de
ineficiéncia, que fragiliza a efetividade da prestagdo jurisdicional. O excesso de
demandas impede que processos realmente relevantes sejam analisados com a atengao
necessaria, gerando morosidade e inseguranga juridica.

Nesse sentido, estudar a cultura do litigio ¢ também investigar as dindmicas
sociais, econdmicas e politicas que levam os individuos e institui¢des a preferirem o
caminho judicial. As raizes historicas, ligadas ao modelo romano-germanico de direito,
reforgam a centralidade do Estado como mediador de conflitos, ao passo que o desenho
constitucional pos-1988 fortaleceu o Judiciario como espaco de defesa e efetivagdo de
direitos. Acrescenta-se a isso o papel dos chamados litigantes habituais, como bancos,
empresas de telecomunicagdes e o proprio poder publico, que figuram entre os maiores
demandantes no sistema de justica, incentivando uma pratica de massificagcdo de agoes.

Este artigo tem por objetivo investigar as razdes do aumento da cultura do
litigio no Brasil, abordando fatores histdricos, culturais, politicos e econdmicos que
contribuiram para a consolidagdo dessa pratica. Busca-se compreender como a
ampliacdo do acesso a justica, a0 mesmo tempo em que democratizou o sistema,
intensificou sua sobrecarga, bem como examinar os limites da mediagdo, da conciliagdo
e da arbitragem como alternativas efetivas. A justificativa da pesquisa estd no impacto
direto desse fenomeno na eficiéncia da justica, na confianga da sociedade nas

institui¢des e na propria efetividade do Estado de Direito.

METODOLOGIA DE PESQUISA OU MATERIAL E METODO
O presente estudo adotou uma metodologia de pesquisa bibliografica, de
natureza qualitativa, com o objetivo de compreender as causas do aumento da cultura do

litigio no Brasil e seus impactos no sistema juridico e na sociedade. A pesquisa
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bibliografica ¢ caracterizada pela andlise, sintese e sistematizacdo de informagdes
provenientes de fontes secunddrias, tais como livros, artigos cientificos, periddicos
especializados, dissertagcdes, teses e documentos oficiais. Esta abordagem permite uma
investigacdo aprofundada sobre o tema, oferecendo respaldo teodrico e histérico as
discussodes desenvolvidas no artigo.

A escolha da pesquisa bibliografica justifica-se pela necessidade de identificar,
comparar e discutir diferentes concepgdes e interpretagdes acerca da cultura do litigio,
bem como analisar fatores sociais, econdmicos, culturais e institucionais que contribuem
para seu crescimento. Por meio desta abordagem, é possivel tragar um panorama
abrangente do fendmeno, sem a realizacdo de coleta de dados primarios, concentrando-
se na revisao critica da produgdo académica existente.

Para a coleta das informacgdes, foram utilizados bancos de dados académicos
reconhecidos, tais como Scielo, Google Académico, Periddicos Capes e repositorios de
universidades publicas, priorizando publicac¢des recentes (Gltimos 10 anos) e referéncias
classicas na area do Direito, Sociologia Juridica e Ciéncia Politica. Também foram
incluidos relatorios e documentos oficiais, como estudos do Conselho Nacional de Justica
(CNJ) e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a fim de fornecer dados
empiricos que contextualizam o aumento das demandas judiciais.

O tratamento dos dados consistiu em leitura critica, categorizacdo tematica e
andlise comparativa das fontes, permitindo identificar padrdes, convergéncias e
divergéncias teoricas. As informagdes foram organizadas em eixos analiticos, abordando,
entre outros aspectos: (i) histérico e conceitual da cultura do litigio; (i1) fatores sociais e
culturais que incentivam a judicializagao; (ii1) influéncias econdmicas e institucionais; e
(iv) impactos para o sistema de Justi¢a e a sociedade em geral.

Essa metodologia possibilita uma analise rigorosa e fundamentada, conferindo
ao estudo credibilidade cientifica e permitindo a elaboragdo de discussdes e conclusdes
embasadas em evidéncias previamente publicadas. Além disso, a pesquisa bibliografica
se mostra adequada ao objetivo do estudo, que ¢ compreender os fendmenos complexos
que explicam o aumento da cultura do litigio, sem a necessidade de experimentacao ou

coleta de dados primarios.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A crescente cultura do litigio no Brasil reflete uma transformacao significativa
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nas praticas sociais e juridicas, caracterizando-se pela tendéncia da populagdo em buscar
o Poder Judiciario como principal meio de resolucdo de conflitos. Esse fenomeno,
denominado judicializagdo excessiva, tem gerado impactos profundos no sistema
judiciario e na sociedade como um todo.

O aumento da judicializagdo no Brasil ¢ evidenciado por dados recentes que
indicam um crescimento continuo no numero de processos judiciais. Em 2024, o pais
registrou aproximadamente 39,4 milhdes de novos casos, representando um aumento de
6,7% em relacdo ao ano anterior. Esse cendrio coloca o Brasil entre os paises com maior
volume de litigios no mundo, evidenciando uma sobrecarga no sistema judiciario e
desafios para a efetiva resolugao dos conflitos.

Diversos fatores tém contribuido para o aumento da cultura do litigio. Entre eles,
destaca-se a facilidade de acesso ao Judiciario, com a isenc¢do de custas processuais em
muitos casos, 0 que torna a judicializagdo uma opgao viavel para grande parte da
populacdo. Além disso, a falta de confianga em métodos alternativos de resolucdo de
conflitos, como a mediagdo e a conciliagdo, tem levado as pessoas a optarem pelo
processo judicial como primeira instancia de resolugao.

Outro fator relevante ¢ a cultura individualista presente na sociedade
contemporanea, que valoriza a defesa dos direitos pessoais por meio de ac¢des judiciais,
muitas vezes em detrimento de solucdes coletivas ou consensuais. Essa mentalidade tem
sido reforcada por discursos que enfatizam o papel do Judicidrio como arbitro das disputas
sociais.

O aumento da judicializagdo tem gerado impactos significativos no sistema
judiciério brasileiro. A sobrecarga de processos tem levado a delagdes prolongadas,
comprometendo a eficiéncia e a efetividade das decisdes judiciais. Além disso, a
concentragdo de recursos no tratamento de litigios individuais tem desviado a atenc¢ao de
questdes coletivas e estruturais, fundamentais para a promogao da justica social.

Apesar dos esforcos para promover a desjudicializa¢do e incentivar métodos
alternativos de resolucdo de conflitos, como a media¢do e a conciliagdo, a cultura do
litigio persiste como um obstaculo significativo. A resisténcia a esses métodos, aliada a
falta de infraestrutura adequada e a auséncia de cultura de resolugcdo consensual, tem
dificultado a implementagao eficaz de politicas publicas voltadas a reducdo da
judicializag@o.

Para enfrentar o desafio da cultura do litigio, € necessario adotar uma abordagem
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multifacetada que envolva a educacdo juridica, a promo¢ao de métodos alternativos de
resolugdo de conflitos e a reforma estrutural do sistema judiciario. A implementacdo de
politicas publicas que incentivem a resolugcdo consensual de disputas, aliada a uma
mudanga cultural que valorize a negociagao e o didlogo, sao essenciais para a constru¢ao
de um sistema de justica mais eficiente e acessivel.

A cultura do litigio no Brasil revela-se como um fenomeno multifacetado, cujas
raizes historicas e juridicas ajudam a compreender a sua expansao nas ultimas décadas.
Herdamos do modelo romano-germanico um sistema de direito codificado, com forte
centralidade do Estado como mediador dos conflitos (Pinto, 2018). Essa heranca
consolidou a percep¢ao de que apenas o processo judicial € capaz de oferecer uma solugao
definitiva e legitima, criando um padrao cultural que privilegia o litigio em detrimento de
outras formas de composicao.

O marco constitucional de 1988 intensificou essa caracteristica ao garantir, no
artigo 5°, inciso XXXV, que nenhuma lesdo ou ameacga a direito poderia ser excluida da
apreciacdo do Poder Judicidrio (Brasil, 1988). Embora esse dispositivo represente um
avango democratico fundamental, contribuiu para o aumento expressivo de demandas
judiciais. Situagdes cotidianas que poderiam ser resolvidas administrativamente ou por
vias consensuais passaram a ser direcionadas diretamente ao Judicidrio, gerando um
efeito de sobrecarga. Estudos de Watanabe (2011) demonstram que esse acesso ampliado,
embora positivo, trouxe consigo uma explosdo no volume processual, que se reflete na
morosidade e na dificuldade de garantir efetividade as decisoes.

A dimensao social desse fendmeno também ndo pode ser desconsiderada. Em
uma sociedade marcada por profundas desigualdades e deficiéncias estruturais nos
servicos publicos, recorrer ao Judiciario tornou-se uma pratica habitual. A judicializagao
da saude, da educagdo e das relagdoes de consumo exemplifica a tendéncia de transformar
demandas sociais em litigios judiciais, consolidando o que autores como Streck, Sarlet e
Barroso (2015) denominam judicializagdo da vida. Esse movimento reflete tanto a
confian¢a na institui¢do judicial como a percepcao de que o Judiciario €, muitas vezes, a
unica via eficaz de garantir direitos basicos.

Hé ainda fatores politicos € econdmicos que impulsionam a litigiosidade. O
proprio Estado, por meio da Unido, dos estados e dos municipios, figura entre os maiores
litigantes, contribuindo significativamente para o acimulo de processos. Da mesma

forma, setores como bancos e empresas de telecomunicagdo alimentam a chamada
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advocacia de massa, com milhares de agdes repetitivas que congestionam o sistema (CNJ,
2023). A litigancia habitual desses atores revela um paradoxo: a0 mesmo tempo em que
tém recursos para resolver conflitos de forma administrativa, optam por levar as disputas
ao Judiciario, sobrecarregando a maquina publica.

Por fim, destaca-se a fragilidade dos métodos alternativos de resolugdo de
conflitos. Apesar dos avangos trazidos pelo Codigo de Processo Civil de 2015, que
reforcou os institutos da mediagdo e da conciliacdo, esses mecanismos ainda enfrentam
resisténcias culturais e estruturais. A populagdo, e mesmo parte dos operadores do direito,
mantém a percep¢do de que apenas a sentenca judicial possui forga plena para assegurar
direitos. Como aponta Silva (2017), a mediagdo ainda ¢ vista como etapa acessoéria, € nao
como alternativa legitima ao processo, o que limita sua efetividade.

Dessa forma, os resultados discutidos permitem compreender que o aumento da
cultura do litigio no Brasil decorre da interacdo entre elementos historicos,
constitucionais, sociais, economicos e culturais. A expansdo do acesso a justica, embora
imprescindivel, acabou por intensificar um padrao ja enraizado de busca pelo Judiciario,

criando um desafio permanente para a efetividade da prestagdo jurisdicional.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar as razdoes que explicam o
aumento da cultura do litigio no Brasil, compreendendo os fatores histdricos, sociais,
econdmicos e institucionais que impulsionam esse fenomeno. A anélise dos resultados
demonstrou que a intensificagdo da judicializagdo decorre de uma combinagdo de
elementos: a ampliacdao do acesso a justica garantida pela Constituicao de 1988, a heranga
do modelo juridico romano-germanico que centraliza no Estado a mediacdo de conflitos,
a atuagdo dos chamados litigantes habituais e a fragilidade dos mecanismos extrajudiciais
de resolugdo de disputas.

Constatou-se que, embora a democratizacao do acesso ao Judicidrio represente
um avango importante para a cidadania, a sua utilizagdo excessiva compromete a
efetividade da prestacao jurisdicional, resultando em morosidade, sobrecarga estrutural e
inseguranca juridica. Os dados apresentados evidenciam que a judicializagdo excessiva
ndo apenas reflete um padrdao cultural consolidado, mas também revela falhas na
implementag¢do e valorizagdo de métodos alternativos, como mediacao e conciliagdo.

Dessa forma, conclui-se que o enfrentamento da cultura do litigio exige
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mudangas tanto estruturais quanto culturais. E imprescindivel fortalecer politicas ptiblicas
de prevencdo de conflitos, promover a educacgdo juridica da populagdo e incentivar
mecanismos consensuais de resolucao de disputas, de modo a equilibrar o direito de agao
com a eficiéncia do sistema de justica. Somente por meio dessa abordagem integrada sera
possivel reduzir a sobrecarga do Judiciario e assegurar um modelo mais 4gil, democratico

e efetivo na garantia dos direitos fundamentais.
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