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A alimentacédo saudavel € um dos principais pilares para a promog¢ao da saude
e a prevencgao de doengas crénicas, como diabetes, hipertensdo e obesidade.
No contexto escolar, a educacdo em saude tem papel fundamental na
formacdo de habitos alimentares equilibrados, especialmente entre
adolescentes, que estdo em uma fase de intensas transformacoes fisicas e
comportamentais. Assim, as agdes educativas sobre nutricdo contribuem para
o desenvolvimento de escolhas alimentares conscientes e sustentaveis,
fortalecendo a autonomia e o bem-estar dos estudantes. O presente relato
descreve uma experiéncia de educagao em saude sobre alimentacao saudavel
realizada com estudantes de uma escola profissionalizante, destacando as
estratégias utilizadas e os resultados observados. A atividade foi desenvolvida
durante uma pratica do curso técnico em Enfermagem, envolvendo
aproximadamente 30 alunos do ensino médio. Foram realizadas rodas de
conversa, exibicdo de videos educativos e dindmicas sobre os grupos
alimentares e os riscos do consumo excessivo de ultraprocessados. Também
foi montada uma pequena feira de alimentos naturais, com exposi¢ao de frutas,
legumes e graos, incentivando o consumo consciente e o aproveitamento
integral dos alimentos. A avaliagdo da atividade ocorreu por meio da
observacdo do envolvimento dos participantes e da analise qualitativa dos
comentarios feitos durante as discussdes. Os estudantes demonstraram



grande interesse no tema, participando ativamente das dinamicas e
compartilhando experiéncias pessoais relacionadas a alimentacio. A partir das
interagcdes observadas, percebeu-se uma ampliagdo na compreensao sobre os
beneficios de uma dieta equilibrada e sobre o impacto negativo do consumo
frequente de refrigerantes, salgadinhos e fast food. Muitos participantes
expressaram a intengdo de adotar habitos mais saudaveis e de incentivar
familiares e colegas a fazerem o mesmo. As observacdes realizadas também
evidenciaram que os momentos praticos e interativos favoreceram maior
receptividade as mudancgas de comportamento, além de promover integracao
entre os alunos. A experiéncia reforgou o papel do técnico em enfermagem
como agente transformador no contexto da educagdo em saude, destacando
sua contribuicdo para o fortalecimento da promoc¢ao da saude e da prevencéao
de doencas no ambiente escolar. Dessa forma, conclui-se que as praticas
educativas voltadas a alimentacdo saudavel sédo estratégias eficazes para
sensibilizar os jovens sobre a importancia do autocuidado e da adog¢ao de
habitos equilibrados, promovendo reflexdes sobre como pequenas escolhas
cotidianas podem impactar significativamente a qualidade de vida e o bem-
estar coletivo. Além disso, a vivéncia permitiu reconhecer a relevancia das
acoes interdisciplinares e do trabalho em equipe na construgdo de praticas
educativas mais dinamicas, participativas e contextualizadas com a realidade
dos estudantes. Incentivar o pensamento critico sobre o que se consome e de
onde vém os alimentos € fundamental para formar cidaddos conscientes,
capazes de valorizar a alimentagdo como um ato de saude, cultura e
sustentabilidade.

Palavras-chave: alimentagdo saudavel; educagao em saude; promogao da
saude; escola; prevengao;.



