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ESTUDANTES DO CURSO TECNICO DO IFRJ NO CAMPUS RIO DE
JANEIRO
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O estudo sobre sono em ambientes educacionais sdo altamente relevantes, tendo em vista os
varios impactos gerados no processo de ensino e aprendizagem, o seu entendimento um grande
desafio para a neurociéncia moderna. Evidéncias relatam uma relagdo entre problemas
associados a qualidade de sono com fatores sociodemograficos, comportamentais e satde
psicoldgica em estudantes universitarios, porém ainda hd uma escassez de estudos em
estudantes do turno da manha do ensino médio e técnico. Por conta disso, nosso projeto visa
estudar essas variaveis e correlacionar com possiveis impactos de tais fatores descritos acima
na qualidade do sono dos estudantes do curso técnico do Instituto Federal de Educac¢do, Ciéncia
e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) horario matutino. O projeto é categorizado como um
estudo transversal que serd realizado no ano de 2025 com amostragem aleatdria sistematica.
Para realizagdo da pesquisa iremos utilizar instrumentos autoaplicaveis de coleta de dados para
avaliar fatores sociodemograficos, comportamentais e de saude psicologica e suas possiveis
influéncias nos padrdes homeostaticos do sono. Essa coleta de informagdes acontecera através
de questionarios especificos sobre as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais dos
participantes, questionario de Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI), Escala de
Sonoléncia de Epworth (ESE), Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21), Escala
de Dependéncia de Jogos (GAS) e Questionario “Estilo de Vida Fantastico”, que avalia nove
diferentes caracteristicas da vida do individuo. Ao avaliarmos tais pardmetros esperamos
detectar possiveis alteragdes associadas as condi¢des atuais que cada participante esteja
vivenciando e buscar estratégias de acdes efetivas para melhorar eventuais alteragdes. No
momento o projeto ja recebeu a aprovacgao pelo CEP/IFRJ no CAAE: 91551125.3.0000.5268.
Demos inicio a coleta de dados no dia 06/10/2025, com o intuito de conseguir o minimo de 145
respostas validas, nimero esse baseado em calculos que levaram em consideragdo a populagao
total alvo da pesquisa.

Palavras-chave: comportamento; educagdo; sociodemografico,; sono.
Area de conhecimento: Interdisciplinar Satde e Bioldgicas

Financiamento: PIBIC-IFRJ.
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