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RESUMO: Os primeiros semestres da graduagdo em medicina possuem vasta carga-horaria
tedrica, com pouca interagdo com a clinica ou realizagdo de atividades praticas. O objetivo do
trabalho foi avaliar a percepcao dos alunos de graduacdo dos dois primeiros anos em relacao as
atividades de ensino desenvolvidas pelo Programa de Educagao Tutorial de Medicina da UFC.
Foram realizadas aulas e oficinas tedrico-praticas ministradas por petianos nas turmas dos
quatro primeiros semestres, no periodo de 2024.1, 2025.1 e 2025.2, abordando temas como
diagnéstico clinico, notificacdo de sifilis gestacional e prescricdo médica. As atividades
ocorreram em parceria com os docentes das disciplinas, e a avaliacao foi feita por meio de
formuldrios online com perguntas objetivas e discursivas. As avaliacdes mostraram alta
aceitagdo, com mais de 75% dos estudantes atribuindo nota maxima (10) & maioria das
atividades. Os resultados indicam que o PET na graduacdo fortalece a introdugdo de praticas
clinicas nos primeiros semestres € melhora a percepgao dos discentes sobre a formagao médica.

Palavras-chave: Formagao médica; ensino universitario; integralidade em satde.

PET IN UNDERGRADUATE MEDICINE: LONGITUDINAL EDUCATIONAL
EXPERIENCE IN THE FIRST 2 YEARS OF MEDICAL SCHOol

ABSTRACT: The first semesters of the medical undergraduate program have extensive
theoretical coursework with little interaction with clinical practice or hands-on activities. The
objective of this study was to evaluate the perception of first and second-year undergraduate
students regarding the teaching activities developed by the Medical Tutorial Education Program
at UFC. Theoretical and practical classes and workshops were conducted by PET members for
the first four semesters during the 2024.1, 2025.1, and 2025.2 terms, covering topics such as
clinical diagnosis, gestational syphilis notification, and medical prescription. The activities

'Area do conhecimento: Ciéncias da Saude (4.00.00.00-1); Ecossistema de inovagio: Educagio, Sociedade e
Economia; ODS: Saude e bem-estar / Educacdo de qualidade.
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were carried out in partnership with course professors, and evaluation was conducted through
online forms with objective and discursive questions. The evaluations showed high acceptance,
with over 75% of students giving the top score (10) to most activities. The results indicate that
the PET program in the undergraduate course strengthens the introduction of clinical practices
in the initial semesters and improves students' perception of medical training

Keywords: Medical school; universities; integrality in health.

Introducio

O curso de graduacao em medicina apresenta carga-horaria extensa e robusta, voltada a
formagdo de amplo arsenal tedrico e pratico no que tange ao conhecimento, prevengao e
tratamento das doengas, bem como a promoc¢do do bem-estar geral dos pacientes. Nesse
contexto, especialmente nos dois primeiros anos do curso, nomeados de “ciclo basico”, os
estudantes sdo expostos de forma continua a conteudos essencialmente tedricos, com
aprofundadas fundamentagdes fisiologicas e patoldgicas, mas com diminuta correlagdo com
temas clinicos ou com o desenvolvimento de habilidades praticas, treinamento das quais fica
mais concentrado no ciclo clinico (2 anos do meio) e internato médico (2 anos finais).

Esse volume aumentado de carga-horaria de atividades tedricas nos primeiros dois anos
nao contribuiu a formagdo médica, ja que afasta os alunos de suas praticas futuras,
desestimulando-os a seguirem no curso, € subaproveita um tempo com a transmissdo de
informagdes técnicas que podem se perder significativamente ao longo dos semestres. Esse
cenario foi atestado por Maher ef al. (2013) que, ao demonstrar que 60% das evasdes do curso
de medicina estudado ocorreram no primeiro ano, afirmou que esses alunos que desistem “ndo
estdo preparados para o volume de trabalho”.

A partir da identificacdo dessa lacuna no curriculo médico, advinda das vivéncias
individuais e coletivas dos proprios petianos ao longo dos semestres, surgiu a atividade “PET
na Graduacao” (PNGQG), a qual consiste em levar aulas tedricas de temas clinicos ou oficinas
praticas as turmas dos primeiros semestres, a fim de possibilitar uma aproximagao dos jovens
académicos em medicina de suas futuras praticas, estimulando sua permanéncia na graduagao,

e otimizando o tempo para o desenvolvimento de habilidades essenciais para qualquer médico.
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O surgimento das atividades foi gradual, inicialmente contemplando apenas o 1° semestre, com
progressao ao longo dos anos até, hoje, englobar capacitagdes em cada uma das quatro turmas
do ciclo bésico do curso de medicina, regularmente a cada semestre letivo. O objetivo do
trabalho foi avaliar a percepcdo objetiva e subjetiva dos alunos sobre as atividades
desenvolvidas pelo projeto PET na Graduagdo (PNG) do Programa de Educacao Tutorial do
Curso de Medicina UFC Fortaleza (PET Medicina UFC).

Método

Foram executadas duas aulas no primeiro semestre, uma no médulo de Aparelho
Locomotor, com o tema “Diagnostico de Rua”, e em Sistema Nervoso, com o tema “Como
colher um caso clinico”. No segundo, em Epidemiologia, a atividade tedrico-pratica teve como
tema “Notificagdo de sifilis gestacional”. Em Parasitologia, no terceiro, o tema foi “Diagnostico
de rua em doengas infecciosas e parasitarias”, enquanto no quarto semestre, a atividade, no
moédulo de Farmacologia Clinica, foi em carater tedrico-pratico, com o tema “Prescricao
médica”. As atividades ocorreram em horério corrente da disciplina, com tempo cedido pelos
professores dos modulos, e contaram com 3 ou 4 petianos para ministrar o momento. Ao final,
em cada turma, foi disponibilizado um formulario online padronizado pelo PET, contendo
perguntas objetivas e discursivas, para que os alunos pudessem avaliar o impacto de cada
atividade e sugerir mudangas. A selecdo temporal das atividades usada no trabalho foi o do
semestre letivo 2025.1 para os semestres 1, 2 e 3, sendo que no 4° foram utilizados dados de

2024.2,2025.1 € 2025.2.

Resultados e Discussao

As atividades contaram com os seguintes quantitativos de respostas ao formulario em
2025.1: 68 em Sistema Nervoso, 63 em Epidemiologia, 6 em Sistema Locomotor, 77 em
Parasitologia. A atividade no mdédulo de Farmacologia Clinica foi avaliada ao longo de trés

semestres, sendo 55 respostas em 2024.1, 66 em 2025.1 e 70 respostas em 2025.2.
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Em Sistema Locomotor, 100% dos alunos avaliaram a aula com pontuacdo maxima
numa escala de 0 a 10. Quando perguntados sobre a nota que eles atribuiriam ao critério
"importancia da aula para o mddulo e para minha formagao", 100% responderam nota 9 ou 10.
Em Sistema Nervoso, 79.4% pontuaram nota 10 para a aula, 8.8% nota 9, 7.4% nota 8 ¢ 4.4%
deram nota 7. Quanto a importancia para a formagao, 79.4% pontuaram nota 10, 13.2% nota 9
e 7.4% notas 7 ou 8. Subjetivamente, foi sugerido mais aulas dessa modalidade e realizagcdo de
um treinamento pratico de coleta de caso clinico.

O PET na Graduagdo em Epidemiologia, em relagdo a parte tedrica, foi avaliado com
nota maxima por 92.1% dos alunos, com os outros 8% pontuando notas 9 ou 8. A parte pratica
foi avaliada com nota maxima por cerca de 70% dos estudantes, com 27% atribuindo notas de
7 a 9, enquanto 3% pontuaram nota 6. A relevancia da atividade foi apontada como maxima
por 85.7% dos alunos, com o restante pontuando de 7 a 9 esse critério.

A aula de diagndstico de rua em doencas infecciosas e parasitarias foi pontuada como
10 por 76.6% dos alunos, sendo que 22.1% pontuaram 8 ou 9 e apenas 1.3% pontuou nota 7. A
relevancia da atividade foi entendida como maxima por 77.9% dos alunos, com 22.1%
atribuindo notas de 7 a 9 nesse quesito. No quarto semestre, a atividade de prescricdo médica
(figura 1) foi avaliada ao longo de 3 ocasides, com a evolugao dos resultados exposta no quadro

1.

Figura 1 — PNG de Prescricio Médica, em setembro de 2025
= 7

Fonte: Autoria propria (2025).

XXX ENCONTRO NACIONAL DOS GRUPOS PET P

-.‘. UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB)

Campus Darcy Ribeiro, Asa Norte PROGRAMA pE

TUTORIAL

70910-900, Brasilia - DF EDUCACAO
UnB g



N\

21 A 23 DE NOVEMBRO DE 2025

XXX ENAPET

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E DIREITOS HUMANOS:
DESAFIOS ETICOS PARA O SECULO XXI

-

UnB

E”ﬂﬁﬂ
uadro 1 — Evolugio da avaliaciio da atividade de prescri¢io médica
Aula Pratica Relevancia
37(67.3%) =10 26 (47.3%) =10 47 (85.5%) =10
2024.1 15(27.3%) =9 17 (30.9%) =9 50.1%)=9
3 (5.4%)=06-8 12 (21.8%) = 6-8 3(5.5%)=28
55(83.3%) =10 58 (87.9%) =10 60 (90.9%) =10
2025.1 8(12.1%)=9 7 (10.6%) =9 4(6.1%)=9
3(4.5%)=28 1 (1.5%)="7 2 (3%) =28
58 (82.9%) =10 63 (90%) =10 61 (87.1%) =10
2025.2 8(11.4%)=9 3(43%)=9 6 (8.6%)=9
4(5.9%)="7-8 3(4.3%)=28 1 (1.4%)="7-8
150 (78.5%) =10 147 (76.9%) =10 168 (87.9%) =10
Total 31(16.2%) =9 27 (14.1%) =9 15 (7.8%)=9
10 (5.2%) = 6-8 16 (8.3%) = 6-8 6 (3.1%)="7-8

Fonte: Autoria propria (2025).

O PNG se expandiu ao longo dos anos, com capilarizagdo em todo o ciclo basico do
curso de medicina, focado essencialmente nos componentes clinicos e praticos. Isso fortaleceu
ainda mais o protagonismo do PET na execucdo de atividades académicas de exceléncia no
tripé académico. O PNG, apesar de ser eminentemente um projeto de ensino, possui ampla
comunica¢do com a extensao, a exemplo da atividade de notificacdo de sifilis gestacional, que
se ancora no projeto de extensdo cadastrado e vinculado ao PET Medicina, chamado
“Conectando Saude: combatendo a sifilis gestacional”, bem como se desdobra em resultados
para a pesquisa em educa¢do médica, como ocorre no presente trabalho.

Os resultados positivos do PNG na visao dos alunos se devem, principalmente, a um
rigoroso planejamento semestral do grupo e a capacidade do programa em identificar
corretamente as lacunas da graduacao tanto no contexto global da educagcdo médica quanto no

contexto especifico da faculdade em questdo. Essa capacidade pode ser atribuida a visdo
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adquirida pelos petianos ao passarem pelos semestres enquanto discentes, a qual se desdobra
em novos projetos € em melhorias nos projetos atuais, possibilitando a renovagao continua do
PNG e a melhoria do ensino médico. A avalia¢do continua das atividades do PNG possibilita,
por sua vez, corrigir falhas eventualmente existentes e melhorar a satisfacdo dos alunos ao
receberem a atividade, como foi possivel observar nos resultados do PNG de Prescri¢ao (quadro
1).

As atividades possuem um desenho que engloba desde desenvolvimento de habilidades
de gestdo do cuidado e prevengdo de agravos em satide (PNG de Epidemiologia), passando por
anamnese ¢ exame fisico (PNG de Sistema Nervoso), raciocinio diagnostico (PNG de
Parasitologia e Sistema Locomotor), até¢ ferramentas de tratamento (PNG de Prescricdao
Médica), o que estd conforme as novas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduagdao em Medicina, langadas em outubro de 2025, segundo as quais “o egresso devera
promover acdes de fortalecimento da satde, prevengao de agravos, diagndstico, tratamento |[...]
com foco na integralidade do cuidado”. Nesse sentido, o PET demonstra cumprimento do seu

papel de preencher lacunas e promover formagao de exceléncia.

Conclusoes

A insercdo de atividades de ensino com componentes clinicos, tedricos e praticos no
inicio da graduagdo em medicina ¢ benéfica para a formag¢do médica e apresenta resultados
satisfatorios na visao dos discentes quando executadas com exceléncia. Sao necessarias novas
atividades com temas sugeridos pelos alunos que sejam compativeis com as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Medicina. A avaliagdo continuada das

atividades deve permanecer e melhorar ainda mais os seus critérios.
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