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Introdugao

O céancer € uma condicao de origem multifatorial que afeta milhées de pessoas
em todo o mundo, associando-se a mudancas fisicas, emocionais e sociais que
interferem na comunicagdo e na qualidade de vida. A Organizagdo Mundial da
Saude estima que a incidéncia global de neoplasias continue em expansao,
com crescimento expressivo nas proximas décadas, sobretudo em paises de
média e baixa renda, onde ha limitagbes de recursos para prevencao e
tratamento (BARBOSA et al., 2024). No contexto oncoldgico, intervengdes
como cirurgia, radioterapia e quimioterapia podem comprometer fungdes
essenciais da comunicagdo humana - voz, fala, degluticdo e audigéo, exigindo
processos de reabilitacdo que integrem aspectos funcionais e subjetivos.



A Fonoaudiologia, nesse cenario, consolida-se como area indispensavel a
reabilitagcdo do paciente oncologico, especialmente nos casos de tumores de
cabeca e pescogo, em que as sequelas vocais e deglutitérias sdo frequentes
(CAMPQOS; LEITE, 2010). A atuacdo fonoaudiologica fundamenta-se em
avaliagcbes especificas, estratégias terapéuticas individualizadas e na escuta
clinica que considera a singularidade de cada individuo. Tal pratica ndo se
restringe a recuperagdo funcional, mas contempla o restabelecimento da
autonomia comunicativa e o fortalecimento da autoestima, dimensbes que
repercutem diretamente no bem-estar e na reintegragao social do paciente.

Estudos internacionais reforcam que a comunicacdo centrada no paciente
constitui eixo essencial do cuidado em oncologia, promovendo maior adesao
terapéutica e melhor percepc¢ao de qualidade de vida (EPSTEIN et al., 2016).
No ambito dos cuidados paliativos, a atuagdo fonoaudiolégica amplia a
possibilidade de conforto e dignidade, ao assegurar condigbes seguras de
alimentacao, interagdo e expressao emocional. Assim, a humanizagdo do
cuidado em Fonoaudiologia deve ser compreendida como pratica técnica e
ética que reconhece o sujeito em sua integralidade e valoriza a comunicagéo
como expressao da vida e da identidade. Este trabalho objetiva-se analisar a
atuacao fonoaudiolégica humanizada no tratamento oncoldgico, destacando
seus efeitos sobre a comunicagdo, a degluticdo e a qualidade de vida dos
pacientes (BARBOSA et al., 2024; CAMPOS; LEITE, 2010; EPSTEIN et al.,
2016).

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e de base bibliografica, conduzido
a partir da revisao de literatura em periddicos cientificos indexados nas bases
SciELO, PubMed e Portal de Peridodicos da CAPES. Foram utilizados os
descritores “Fonoaudiologia”, “Oncologia”’, “Humanizacdo da Assisténcia”,
‘Reabilitacgo da Comunicacdo” e “Qualidade de Vida”, considerando
publicacdes compreendidas entre os anos de 2010 e 2024.

Foram incluidos estudos que abordam a pratica fonoaudiolégica voltada a
reabilitacdo de pacientes oncologicos, com enfoque em estratégias
humanizadas e no impacto das intervencdes sobre os aspectos comunicativos
e psicossociais. Excluiram-se trabalhos com énfase exclusivamente médica ou
sem abordagem direta da Fonoaudiologia clinica.

A analise consistiu na leitura integral e na organizagao dos conteudos em eixos
tematicos: (1) reabilitagdo funcional e comunicativa, (2) humanizagéo e vinculo



terapéutico e (3) impacto da atuagdo fonoaudioldégica na qualidade de vida. A
interpretacdo dos dados seguiu um procedimento analitico comparativo,
articulando resultados empiricos e fundamentos tedricos descritos por Barbosa
et al. (2024), Campos e Leite (2010) e Epstein et al. (2016), buscando delinear
convergéncias e lacunas acerca da atuacdo humanizada do fonoaudiélogo em
contextos oncologicos.

Resultados e Discussao

A revisdo da literatura demonstra que a intervencdo fonoaudiolégica em
oncologia esta associada a recuperacgédo funcional e a melhora da qualidade de
vida dos pacientes submetidos a tratamento antineoplasico. Em investigagéo
conduzida por Barbosa et al. (2024), observou-se relagdo direta entre o
desempenho funcional e o impacto da disfagia, confirmando que a atuacéo
fonoaudiolégica é determinante para a preservagdo da degluticdo e para o
manejo alimentar seguro em cuidados paliativos. Esses achados indicam que o
acompanhamento continuo reduz complicacbes e mantém a autonomia em
tarefas cotidianas.

Estudos sobre os efeitos da radioterapia em tumores de cabeca e pescoco
apontam alteracbes vocais e limitagdes comunicativas relevantes, exigindo
abordagem especializada para reestabelecer a fungdo vocal e minimizar
sequelas permanentes (CAMPOS; LEITE, 2010). A literatura descreve que a
presenca do fonoaudidlogo desde as fases iniciais do tratamento favorece a
adaptacao progressiva as mudangas estruturais e a reorganizagao das fungdes
orais, evitando isolamento social e prejuizos emocionais.

O enfoque humanizado no atendimento, sustentado por praticas centradas no
paciente, € descrito como fator que melhora a adesao terapéutica e o bem-
estar emocional. Epstein et al. (2016) demonstraram que estratégias de
comunicagao que priorizam a escuta clinica e o respeito a individualidade
produzem efeitos positivos sobre os indicadores de qualidade de vida e
reduzem o estresse associado a doenga oncoldgica. Essa perspectiva reafirma
o papel do fonoaudiélogo como mediador das dimensdes fisicas e subjetivas
do cuidado, integrando reabilitagao funcional e suporte psicossocial.

Nos cuidados paliativos, a literatura destaca a relevéancia de intervengdes
voltadas a manutencao da oralidade e da expressdo comunicativa, mesmo em
situacdes de declinio clinico. A adaptacao da dieta, o ajuste das consisténcias e



0 uso de estratégias compensatorias sdo descritos como medidas que
preservam o conforto e o vinculo afetivo com familiares e cuidadores
(BARBOSA et al., 2024). Assim, a pratica fonoaudioldgica deixa de ter carater
exclusivamente técnico para assumir fungao terapéutica ampla, vinculada ao
alivio do sofrimento e a manutengao da dignidade.

Os resultados analisados convergem para a compreensdo de que a
comunicagao é elemento estruturante da experiéncia humana. A perda parcial
ou total da fala, da voz ou da degluticdo repercute ndo apenas no corpo, mas
na construcdo da identidade. A reabilitacdo, ao restabelecer essas funcgoes,
restaura também a possibilidade de interacédo e o sentido de pertencimento
social, aspectos reiteradamente apontados nas pesquisas revisadas.

Conclusao

A atuagdo fonoaudiolégica em oncologia configura-se como componente
indispensavel do cuidado integral. A pratica clinica, sustentada em principios
humanizados, reafirma a importdncia da comunicagcdo como dimensao vital do
tratamento e do convivio social. O conhecimento técnico associado a escuta
ética e ao acompanhamento continuo favorece a reabilitacdo de funcgdes
comprometidas e a melhora objetiva da qualidade de vida.

Os estudos consultados demonstram que a presenga do fonoaudidlogo em
equipes multiprofissionais amplia os resultados terapéuticos, reduz
complicagbes e assegura ao paciente maior conforto durante o processo de
adoecimento. Dessa forma, a Fonoaudiologia consolida-se como area
estratégica na atencdo oncoldgica, integrando ciéncia, técnica e cuidado na
reconstrugdo das condigdes comunicativas e na preservagao da dignidade
humana.
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