(™ 1ep6 summiT 25

Pensando o futuro com inteligéncia
artificial e consciéncia social

ENVELHECIMENTO FEMININO:
UM OLHAR SOB A PERSPECTIVA DO ESTADO DO
CONHECIMENTO

Rafaela Aparecida Gongalves da Fonseca — psico.rafaelafonseca@gmail.com
Luiz Felipe Silva — Ifelipe@unifei.edu.br
Carlos Alberto Maximo Pimenta — carlospimenta@unifei.edu.br

Palavras-chave: Envelhecimento Feminino, Trabalho, Saude, Desenvolvimento.

1. INTRODUGAO

O envelhecimento feminino € um referencial importante para a compreensao
dos impactos de género na longevidade. No contexto brasileiro, a feminizagédo do
envelhecimento demanda uma reflexdo aprofundada sobre o cenario em que essa
mulher envelhece, considerando as influéncias neoliberais, raciais e patriarcais
(Cepellos, 2021). O recorte de género auxilia a modelar as experiéncias,
impactando 0 acesso a servigos e recursos, o que afeta diretamente a qualidade do
longeviver (Sousa et al., 2018). Considerando essa complexidade, o presente artigo
busca, por meio do Estado do Conhecimento, identificar a literatura brasileira que
articula o tema central "envelhecimento feminino" com demais recortes, a fim de
embasar pesquisas cientificas, promover reflexdes e dar maior visibilidade a essa

tematica.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Referencial tedrico

A longevidade feminina €& um processo multifacetado em ambito
biopsicossocial. Estudos sobre conexdes sociais revelam que idosas buscam
espacos de convivéncia e lazer (Silva, Gerolamo e Correa, 2021; Valente, 2021).
Nesses contextos, o resgate da memodria e o apoio mutuo transformam o

"esvaziamento" (perdas por luto ou aposentadoria) em "preenchimento" por meio de
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novas relagcdes (Santoasrfmzfa(’);;n)s.mlgc:sf;mé)usca por pertencimento € necessaria para
pensar em qualidade de vida.

O contraste entre a percepgdo pessoal e o imaginario social € um tema
recorrente. Enquanto a sociedade projeta limitagcbes, mulheres idosas percebem
essa fase como um periodo de liberdade, reinvencao e realizagdo de sonhos
(Santos, 2022). Essa resisténcia € vista na participagao politica ativa (Silva, 2020) e
na aceitagdo de marcadores identitarios, como os cabelos grisalhos (Koch, 2023),
gue sinalizam estilo e autoidentidade.

E necessario também considerar os recortes e desafios estruturais. Silva
(2023) aponta a necessidade do olhar interseccional para mulheres idosas negras,
cujas vivéncias sao diretamente influenciadas por questdes de raga e desigualdades
estruturais. Da mesma forma, Silva (2024) destaca a influéncia do ambiente rural, e
Silva et al. (2021) apontam a desigualdade salarial e a desvalorizagao do trabalho
doméstico como dificuldades persistentes de género. Por fim, o estudo de Lisboa
(2023) aborda a empregabilidade na meia-idade, reforcando a busca por

estabilidade profissional como indicador de bem-estar nessa fase da vida.

2.2 Metodologia

O estudo é de natureza qualitativa e exploratéria, baseado na metodologia de
Estado do Conhecimento, que, conforme definido por Morosini, Nascimento e Nez
(2021), pode ser caracterizado como uma ferramenta de levantamento tedrico,
constituida pela identificagao, registro, categorizagao, reflexao e sintese cientifica de
uma area determinada, em um espago de tempo, investigados em artigos,
dissertacdes, teses e livros sobre uma tematica. O levantamento buscou mapear a
producdo cientifica recente, de modo a compreender como os temas
"Envelhecimento Feminino" e seus descritores estdo sendo investigados.

A investigacdo foi delimitada por critérios: lingua portuguesa (Brasil) e
periodo de tempo entre os anos de 2020 e 2025. As bases de dados escolhidas
foram SciELO, PePSIC e BDTD. O descritor central, “Envelhecimento Feminino”, foi
utilizado em todas as combinagbes com os termos-chave: Saude, Trabalho,
Educacao Basica e Desenvolvimento. O conceito de “Educagdo Basica”, nesse
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caso, foi incluido por ser parte da dissertagdo da autora, com recorte direto no viés
do trabalho.

Foram identificados 1.171 artigos, dissertacbes e/ou teses. Apenas os
trabalhos cujo resumo envolvesse diretamente “Envelhecimento Feminino” e a
relacdo com a percepg¢ao do envelhecer e/ou os impactos do trabalho docente na
saude foram incluidos. Foram excluidos os trabalhos que ndo atendiam ao recorte

temporal, de idioma ou que nao se relacionavam com o foco tematico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagado dos critérios de inclusdo e exclusdo resultou em uma amostra
final de nove estudos para analise detalhada. Esta quantidade reduzida sugere que,
apesar do volume de publicacbes sobre o tema, o recorte especifico de
"Envelhecimento Feminino" associado a percepgado e aos impactos do trabalho
docente na saude ainda se encontra em desenvolvimento na producgao cientifica
nacional. Os dados demonstram uma predominancia de dissertacdes, e o recorte
temporal mostra que os trabalhos est&o distribuidos entre 2020 (1), 2021 (3), 2022
(1), 2023 (3) e 2024 (1).

A analise dos resumos revelou trés eixos tematicos principais nos estudos
selecionados: a percepgao do envelhecer e identidade de género; a busca por
socializagcado e qualidade de vida; e a influéncia do trabalho e da raga. O eixo da
percepcdo do envelhecer (estudos 4 e 9) trata de como as mulheres idosas
contrastam suas vivéncias com o imaginario social. Santos (2022) destaca a
importancia de dar visibilidade a trajetérias heterogéneas, enquanto Koch (2023)
analisa a ressignificacdo de padrdes de beleza e autoidentidade a partir do
fendbmeno dos cabelos grisalhos. Esses estudos convergem na ideia de que o
envelhecimento feminino € uma construgao social complexa, marcado também pela
busca por autonomia e realizagao pessoal.

O segundo eixo, socializacdo e qualidade de vida (Estudos 1, 3, 5 e 8),
enfatiza o papel dos grupos e do apoio social no enfrentamento dos desafios do
envelhecimento. Projetos de extensdo e grupos em Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) séao identificados como espagos para a construgdo de
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redes, lagos e afetos, combatendo a solidao (Valente, 2021; Santos, 2021). Silva
(2024) também ressalta a influéncia positiva de fatores como saude, autonomia e
relagbes sociais na autoestima. Um ponto critico é levantado por Santos (2021) ao
questionar se o conceito de "envelhecimento ativo" n&o representa uma pressao
normativa que condiciona as experiéncias femininas.

Lisboa (2023) aborda a empregabilidade e a sustentabilidade de carreira e
demonstra que, para este grupo, a idade n&o é vista como preocupacgéao direta, mas
sim a necessidade de investimento continuo em qualificagdo. Silva; Gerolamo;
Correa (2021) discutem desigualdade salarial e desvalorizagdo do trabalho
doméstico como questbes de género no envelhecimento. Silva (2023) introduz a
interseccionalidade ao analisar representacdes sociais de mulheres negras idosas.
O trabalho revela que a experiéncia do envelhecimento € inseparavel da vivéncia
racial, reforcando a necessidade de estudos que considerem as multiplas formas de

existéncias no envelhecer. A sintese pode ser observada na seguinte figura:

Figura 1 — Sintese dos dados investigados.

Numero Autorialano Abordagem Principais resultados Fonte Tipo
1. Silva; Gerolamo; Grupo operativo em Desafios do envelhecimento, PePsic Artigo
Correa (2021) projeto de extensao desigualdade salarial, padroes
de beleza
2. Silva (2020) Relatos biograficos de Atuagao politica e social; BDTD  Dissertagdo
6 mulheres escolhas de vida moldam o
envelhecer

3. Santos (2021) Pesquisa de campo em “Envelhecimento ative" como BDTD  Dissertagao
Jodo Pessoa biopoder; busca de socializagao

4, Santos (2022) Entrevistas na UFPE Autonomia, pandemia, BDTD  Dissertagdo
heterogeneidade das trajetdrias

5. Valente (2021) Grupo em CRAS (SP)  Amizade, lazer, impacto positive  BDTD  Dissertagao
do grupo; efeitos da pandemia

6. Lisboa (2023) Histéria de vida, Investimento na BDTD  Dissertagdo

carreiras empregabilidade
7. Silva (2023) Representagdes Receio do envelhecer como BDTD  Dissertagdo
sociais possivel incapacidade e
preconceitos
8. Silva (2024) Entrevistas Saude, autonomia, religido BDTD  Dissertagao
influenciam autoestima
9. Koch (2023} Analise do discurso Ressignificagdo da beleza, BDTD Dissertagdo

Fonte: Elaborada pela autora.

autoidentidade com cabelos
grisalhos
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho buscou mapear a produgao cientifica brasileira recente a
partir do Estado do Conhecimento, articulando o envelhecimento feminino com
recortes sociais relevantes. A sintese demonstrou que a literatura tem se
concentrado na percepg¢ao de género no envelhecer, construgdo de autoidentidade
e importancia da socializagdo como mecanismos de resisténcia e qualidade de vida.

Os dados contribuem para o pensamento de que o envelhecer para as
mulheres é um processo complexo, permeado por desafios especificos de género,
como a desigualdade salarial e a desvalorizagdo do trabalho doméstico, e pela
necessidade de um olhar interseccional que inclua as variaveis de raga e contexto
social, rural ou urbano, por exemplo.

O levantamento também revelou uma lacuna na produc¢ao cientifica nacional,
sendo a baixa incidéncia de estudos que abordam o recorte especifico dos impactos
do trabalho docente na saude de mulheres idosas. Dessa forma, a contribuigéo foi
evidenciar a necessidade de novos estudos que explorem a fundo as intersecgdes
entre o envelhecimento feminino, o trabalho e a saude, além de elucidar o tema e

fomentar novas discussoes.
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