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RESUMO

Este trabalho apresenta um estudo reflexivo desenvolvido na disciplina de Educagao Especial e
Inclusiva, cujo objetivo foi compreender as vivéncias e desafios de familias de pessoas com
deficiéncia. Para a coleta de dados, elaborou-se um formulario eletronico no Google Forms,
respondido por seis familiares (maes e parentes proximos). As respostas revelaram experiéncias
relacionadas ao processo de diagnostico, as dificuldades enfrentadas, as situagdes de
preconceito e exclusdo, bem como as trajetorias de inclusdo escolar e social. Os resultados
evidenciam que o diagnostico nem sempre ocorre de forma 4gil, acarretando sofrimento
emocional; que os desafios enfrentados envolvem aspectos financeiros, falta de apoio escolar e
barreiras sociais; € que o preconceito se mantém como obstaculo constante. Apesar das
dificuldades, os relatos destacam o papel fundamental da familia na luta por direitos, acessos e
inclusdo. A andlise indica a urgéncia de investimentos em formacao continuada de professores,
acessibilidade em espagos publicos, fortalecimento do Atendimento Educacional Especializado
e campanhas de conscientizagcdo contra o preconceito. Conclui-se que a inclusdo ¢ um direito
garantido por lei, mas ainda distante da realidade, exigindo compromisso coletivo para sua
efetivacgao.
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1 INTRODUCAO

A inclusdo da pessoa com deficiéncia ¢ assegurada pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lei

o

n® 13.146/2015), que estabelece direitos fundamentais, mas a realidade ainda apresenta
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inimeras barreiras. Como defende Mantoan (2006), a inclusdo ndo se resume a adaptacao
escolar, mas implica mudancas atitudinais e acolhimento da diversidade.

Este estudo buscou compreender como familias convivem com os desafios decorrentes
do diagnostico, do preconceito e da inclusdo escolar e social, destacando o papel da escola e da
sociedade nesse processo. Para Freire (1996), a pratica educativa deve ser construida no
didlogo e no respeito ao outro, o que reforca a importancia da escuta das familias e da empatia

em relagdo as suas vivéncias.

2 METODOLOGIA

A pesquisa, de abordagem qualitativa, foi realizada por meio de um formulario
eletronico no Google Forms, aplicado a familiares de pessoas com deficiéncia. Participaram
seis respondentes, entre maes € outros parentes proximos.

Optou-se pela abordagem qualitativa por permitir compreender as percepcdes e
experiéncias dos participantes a partir de suas proprias narrativas, valorizando o contexto
social e subjetivo em que estdo inseridos. Segundo Minayo (2001), a pesquisa qualitativa
busca interpretar os significados atribuidos pelos sujeitos aos fendmenos vividos, sendo
adequada para estudos voltados a educacdo e a inclusdo social. Assim, a natureza
interpretativa da investigacdo fundamenta-se em principios que reconhecem o valor do
didlogo, da escuta e da constru¢do coletiva do conhecimento.

O instrumento abordou questdes sobre diagnostico, desafios enfrentados, preconceito,
inclusdo escolar e inclusdo social. O objetivo foi analisar os relatos e refletir sobre como tais
vivéncias se relacionam com os conceitos discutidos na disciplina de Educacao Especial e

Inclusiva.

3 REFERENCIAL TEORICO

o

A inclusdo da pessoa com deficiéncia, garantida pela Lei Brasileira de Inclusao (Lei n
13.146/2015), ainda enfrenta entraves praticos que repercutem na vida das familias. Entre eles,
destacam-se as barreiras atitudinais, apontadas por Sassaki (2003), que se expressam em
preconceito e falta de sensibilidade social, situagdes também relatadas pelos participantes desta
pesquisa.

No contexto escolar, Mantoan (2006) enfatiza que incluir ndo ¢ apenas matricular, mas
oferecer condigdes reais de aprendizagem, o que se relaciona as percepcdes das familias que
avaliaram o suporte das escolas como apenas “regular”. Além disso, a formagao continuada de
professores, destacada por Libaneo (2012), aparece como necessidade urgente diante das

dificuldades relatadas.
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Por fim, a reflexdo dos familiares sobre amor, empatia e respeito dialoga com a visdo de
Freire (1996), que defende uma educacdo humanizadora e construida no dialogo. Esses

referenciais ajudam a compreender melhor as falas dos participantes e a relacionar a pesquisa

com as discussOes atuais sobre inclusao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os relatos evidenciam experiéncias diversas em relagdo ao diagndstico. Algumas
familias receberam apoio profissional adequado, enquanto outras enfrentaram processos longos
e desgastantes, tanto no aspecto emocional quanto no pratico. Esses dados podem ser

visualizados na figura 1.
Figura 1 - Processo de diagnostico da deficiéncia

Como foi o processo de diagnéstico da deficiéncia da pessoa da sua familia? (Vocé pode marcar
mais de uma opgao)

6 respostas

Foi rapido e claro, com apoio
profissional adequado.

Houve demora para obter o

: ‘s 2 (33,3%)
diagndstico correto.

Faltaram informagGes e apoio
dos profissionais de saude.

Foi um processo dificil
emocionalmente desgastante.

4 (66,7%)

Foi progressiva 1 (16,7%)

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Apoés o diagndstico, os principais desafios relatados foram: dificuldades financeiras,
falta de apoio escolar e comunitario, dificuldade de acesso a profissionais especializados e
barreiras sociais. O preconceito foi citado como obstaculo recorrente, reforcando o que Sassaki
(2003) descreve como barreiras atitudinais, que dificultam a convivéncia e a inclusdo. A figura

2 ilustra esses resultados.

Figura 2 - Principais desafios enfrentados ap6s o diagndstico

Ap6s o diagndstico, quais foram os principais desafios enfrentados pela familia? (Marque quantos

forem necessérios)
6 respostas

Aceitagdo emocional da
condigao.

Acesso a profissionais
especializados e tratamentos.
Questdes financeiras com
terapias, exames ou medicame...
Falta de apoio da escola ou da
comunidade.

Preconceito ou falta de
compreensao social.

A aceitagéo dela prépria e de
como cuidar dali por diante.

2 (33,3%)

4(66,7%)

1.(16,7%)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

No contexto escolar, a maioria das familias classificou o suporte recebido como
“regular”, sinalizando a necessidade de maior formacdo docente e de recursos pedagdgicos.
Libaneo (2012) destaca que a formagdo continuada de professores ¢ essencial para o
desenvolvimento de praticas inclusivas. A figura 3 apresenta a percep¢do das familias em

rela¢do ao suporte escolar.
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Figura 3 - Avaliacdo do suporte escolar

Em relagdo a inclusdo escolar, como vocé avalia o suporte oferecido pela escola? (Escolha apenas
uma opgao)

6 respostas

@ Muito bom — A escola oferece recursos,
apoio pedagdgico e incluséo verdadeira.

@ Regular - Existem tentativas de
inclusao, mas com limitages.
Ruim — A escola ndo possui estrutura ou
interesse em promover a inclus&o.

@ A pessoa ndo frequenta a escola.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Quanto 2 inclusdo social, os relatos mostraram que a trajetoria ¢ desafiadora, mas
marcada por dedicacdo, amor e luta das familias. Um depoimento destacou que, além da
acessibilidade fisica, o essencial € compreender os limites da pessoa e oferecer amor e respeito,
em consonancia com a visao de Freire (1996) sobre uma educacao humanizadora. Esses dados
dialogam com os resultados apresentados na figura 4.

Figura 4 - Vivéncias de preconceito ou exclusdo

Sua familia j& vivenciou alguma situagdo de preconceito ou exclusdo social? (Escolha apenas uma
opgao)

6 respostas

@ Sim, frequentemente.

@ Sim, algumas vezes.
Nao, nunca enfrentamos esse tipo de
situagao.

@ Prefiro ndo responder.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Esses resultados permitem refletir que, embora existam politicas publicas e leis de
protecdo, sua efetivagcdo ainda ¢ insuficiente. As familias assumem papel protagonista, mas

precisam do apoio da sociedade e do poder publico.

5 CONCLUSAO

A andlise das respostas revelou que a inclusdo vai além da presenca fisica da pessoa
com deficiéncia nos espagos escolares ou sociais: requer condigdes reais de participacao,
acolhimento e respeito. Apesar dos avancos legais, como a Lei Brasileira de Inclusao (2015), a
realidade ainda apresenta lacunas significativas.

Torna-se urgente:

e investir na formacio continuada de professores (LIBANEO, 2012);



emm
™ ) 1]
/@ I MUV: Ciéncia em Movimento H

\ Instituto Federal do Piaui, Campus Sdo Raimundo Nonato INSTITUTO

Piauf

mMu 17 a 19 de novembro de 2025

Campus
S&o Raimundo Nonato

e ampliar a acessibilidade fisica, comunicacional e pedagdgica (SASSAKI, 2003);
e criar espacos de escuta e acolhimento as familias nas escolas;
e articular saude, educacao ¢ assisténcia social;
e fortalecer o Atendimento Educacional Especializado(AEE);
e ¢ promover campanhas de conscientizagcdo contra o preconceito.
Concluimos que a inclusdo ¢ um direito inegociavel e que seu cumprimento exige
compromisso coletivo. Como futuros educadores, temos a responsabilidade de contribuir para

uma sociedade que reconheca e valorize a diversidade.
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