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Introdugcdo: O Advanced Trauma Life Support (ATLS), desenvolvido pelo
Colégio Americano de Cirurgides (ACS), € o principal programa global de
educacdo em trauma que estabelece uma abordagem estruturada para o
atendimento inicial ao paciente traumatizado, com o intuito de capacitar
profissionais a reconhecer e tratar rapidamente lesées potencialmente fatais. A
112 edicdo do ATLS trouxe uma mudanca conceitual importante na avaliagao
primaria: a adocdo do XABCDE, em que o prefixo “x” prioriza o controle de
hemorragia exsanguinante antes das etapas classicas do mnemonico ABCDE.
Objetivo: Analisar as atualizagbes da 112 edicdo do ATLS, destacando a
inclusdo do “X” no algoritmo de avaliagdo primaria e suas implicagbes no
manejo do paciente politraumatizado. Métodos: Foi realizada uma revisdo de
literatura com foco nas modificagbes introduzidas na 112 edicdo do ATLS,
publicada pelo Colégio Americano de Cirurgides. O manual foi obtido na
integra, em lingua inglesa, no site do ACS, consultado para identificar as
principais atualizagdes relacionadas ao atendimento inicial ao trauma.



Resultados: As modificagdes mais significativas no manual referem-se a
incorporagao do “X” no algoritmo de avaliagdo primaria, priorizando o controle
imediato de hemorragias exsanguinantes. As estratégias centrais incluem
compressdo direta a ferida profunda (packing), clampeamento cirurgico e
torniquete, este ultimo devendo ser aplicado precocemente em hemorragias
graves de membros, sobretudo em lesdes arteriais que nao respondem as
técnicas anteriores. A atualizacdo também reforca a atencdo a areas
frequentemente negligenciadas, como couro cabeludo, pescogo e regides
juncionais, e destaca a importancia da coordenagdo da equipe para
estabilizacdo inicial do paciente e a necessidade de exposicdo completa da
area lesionada. Discussdo: Essa alteragdo alinha o ATLS as praticas do
Prehospital Trauma Life Support (PHTLS), destacando que o sangramento
grave deve ser identificado e controlado antes da abertura das vias aéreas. A
padronizacao das técnicas de compressdo direta, tamponamento e uso
precoce de torniquete confirma as evidéncias sobre o impacto do controle
hemorragico na reducdo da mortalidade, a causa evitavel mais rapida em
traumas. Além disso, a exposicdo adequada da area afetada e a atuacao
integrada da equipe reforcam a importancia de um atendimento organizado e
eficaz. Conclusao: A inclusdo do “X” na 112 edicdao do ATLS representa um
marco no atendimento ao trauma, ao destacar o controle imediato de
hemorragias graves antes da sequéncia tradicional (A—-B—C-D-E). O novo
protocolo “XABCDE” torna o atendimento mais rapido, eficaz e padronizado,
melhorando a estabilizagdo e o progndstico do paciente politraumatizado.
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