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Introdugao

Nas ultimas décadas, o cancer vinculou-se progressivamente aos debates em
saude publica, dado o seu impacto crescente em termos de incidéncia,
mortalidade e sobrecarga para os sistemas de atencdo. Entre os tipos
oncolégicos, aqueles acometendo a regido de cabega e pescogo (incluindo
cavidade oral, orofaringe, laringe, hipofaringe) destacam-se por implicarem
comprometimentos diretos das fungdes da comunicacdo humana - voz, fala,
respiragdo, degluticdo, bem como pela necessidade de estratégias
reabilitativas complexas. A fonoaudiologia emerge, nesse contexto, como area
de atuacgao estratégica, uma vez que as terapias dirigidas podem intervir nas
sequelas funcionais geradas por intervengbes cirurgicas, quimioterapia,
radioterapia ou combinadas (Rossi et al., 2021).



Os pacientes oncologicos enfrentam multiplos desafios: alteragées anatémicas
e fisiologicas decorrentes da prépria neoplasia ou de seu tratamento,
comprometimento da qualidade de vida, dificuldades para a comunicagédo e
para a alimentagdo segura. Esses desafios ganham dimens&o mais complexa
quando considerados o0s percursos clinicos interdisciplinares e a
heterogeneidade individual dos pacientes. Apesar da evidéncia crescente sobre
os beneficios da reabilitagdo fonoaudioldgica, ainda persistem lacunas quanto
ao momento ideal de intervengao, aos protocolos mais eficazes e a integragéo
efetiva do fonoaudidélogo nas equipes oncoldgicas (Logan et al., 2021).

O presente estudo pretende sistematizar os conhecimentos existentes e
investigar as barreiras e possibilidades da atuagdo fonoaudiolégica junto a
pacientes oncolégicos. Especificamente, propbe-se analisar, por meio da
literatura especializada, os modelos de intervencdo fonoaudiolégica mais
utilizados em pacientes oncologicos, bem como o0s obstaculos a
implementagdo e os resultados reportados no ambito da funcido vocal,
articulatéria, degluticdo e qualidade comunicativa residual. Em face desse
objetivo, apresenta-se o seguinte problema de pesquisa: em que medida as
intervengdes fonoaudioldgicas implementadas em pacientes oncoldgicos
favorecem a recuperagao das fungbes de comunicacado e degluticdo, e quais
fatores condicionam sua eficacia em diferentes contextos clinicos?

A énfase recaira sobre evidéncias relacionadas as intervengbes em voz, fala,
articulagao e disfagia, bem como sobre os mecanismos que favorecem ou
dificultam sua adog¢ao no contexto da oncologia. Essa introducéo servira de
base para as segbes seguintes, que explorardo o estado da arte, os desafios
enfrentados e as perspectivas futuras para a pratica fonoaudiolégica
oncologica.

Metodologia

A pesquisa adota uma revisao critica da produgao académica recente sobre a
atuacao fonoaudiolégica em oncologia, com foco na reabilitacdo de pacientes
acometidos por cancer de cabecga e pescogo. Essa opgao metodoldgica tem
por finalidade examinar, de forma analitica e interpretativa, como se estruturam
os modelos de intervengao descritos na literatura e em que medida respondem
as demandas funcionais e comunicativas desse publico. Segundo Minayo
(2014), a investigagdo qualitativa busca compreender o fenbmeno em sua
totalidade, privilegiando a interpretagcdo dos sentidos presentes nas praticas e
discursos cientificos.



O estudo compreendeu publicagdes dos ultimos cinco anos, entre 2020 e 2025,
obtidas em bases indexadas como SciELO, PubMed, Lilacs e CAPES
Periddicos. Foram empregados descritores especificos relacionados a
fonoaudiologia, oncologia, cabegca e pescogo, disfagia, comunicagdo e
reabilitagcéo. Incluiram-se artigos completos revisados por pares, publicados em
portugués, inglés ou espanhol, que abordassem intervenc¢des fonoaudioldgicas
em pacientes oncologicos adultos. Excluiram-se relatos isolados de caso,
revisdes narrativas sem rigor metodoldgico e produgdes nao indexadas.

Os textos selecionados foram submetidos a leitura analitica, com organizagao
dos conteudos em categorias tematicas que permitiram identificar
convergéncias e divergéncias entre os estudos. Essa sistematizacéo
possibilitou compreender os referenciais clinicos e conceituais adotados, bem
como os limites e potencialidades das praticas descritas. O percurso
metodoldgico proposto busca atender ao objetivo geral e a pergunta de
pesquisa, fornecendo base para a discussdo critica dos resultados e para o
delineamento de perspectivas futuras na fonoaudiologia oncolégica.

Resultados e Discussao

Os achados sobre fonoaudiologia oncoldgica tém demonstrado que a disfungao
de degluticdo permanece entre as sequelas mais recorrentes em pacientes
submetidos a radioterapia e quimioterapia para cancer de cabecga e pescoco.
Govender (2024) descreve que os efeitos tardios do tratamento, como fibrose e
alteragdes sensoriais orofaringeas, comprometem de modo relevante a
segurancga alimentar e requerem acompanhamento fonoaudioldégico continuo. A
autora observa que a atuacao terapéutica estruturada assegura a preservagao
das fungdes de degluticdo e a reintegracdo gradual do paciente a rotina
alimentar.

Em investigagbes direcionadas a reabilitacdo precoce, Hussain et al. (2023)
analisaram protocolos aplicados antes e durante o tratamento oncologico e
constataram progressos funcionais no primeiro ano de acompanhamento. O
estudo identificou auséncia de uniformidade nos métodos e divergéncias
quanto a frequéncia, intensidade e duracao das terapias, 0 que compromete a
comparagao entre resultados. Os autores relatam ainda a caréncia de
profissionais capacitados e a limitacao de recursos institucionais, fatores que
restringem a implantacao sistematica de programas de reabilitagao.

No campo da voz, Maniaci et al. (2023) analisaram a efetividade da protese
traqueoesofagica apds laringectomia total e observaram resultados



consistentes na inteligibiidade e no desempenho comunicativo. O
procedimento mantém relevancia clinica quando associado a acompanhamento
terapéutico continuo e ajustes periddicos. Singer et al. (2013), em estudo
longitudinal, observaram melhora gradual da produgdo vocal ao longo do
primeiro ano de acompanhamento, reforcando a necessidade de continuidade
das intervengdes fonoaudioldgicas.

Halpern et al. (2025) examinaram a correspondéncia entre parametros
perceptivos e acusticos em pacientes submetidos a tratamento oncologico e
verificaram correlagdo direta entre inteligibilidade, articulagcdo e qualidade
vocal. Essa convergéncia permite compreender que uma avaliagao perceptiva
bem delineada pode representar indicador confiavel de desempenho
comunicativo, sobretudo em contextos com recursos limitados.

As publicagdes consultadas descrevem variagbes significativas entre os
protocolos de intervengao, o que reduz a possibilidade de generalizagao dos
achados. A auséncia de padronizacgao nos instrumentos de avaliagdo, o numero
reduzido de participantes e a curta duragdo dos acompanhamentos
comprometem a consisténcia das analises comparativas. Estudos de maior
amplitude temporal s&do necessarios para avaliar a permanéncia dos ganhos
funcionais. Além desses aspectos metodoldgicos, a literatura recente evidencia
obstaculos estruturais relacionados a inser¢ao do fonoaudiélogo nas equipes
oncoldgicas, a falta de politicas institucionais que assegurem continuidade
terapéutica e a desigualdade no acesso aos servigos de reabilitagio.

Os resultados apresentados nas pesquisas consultadas consolidam a
relevincia da atuagcdo fonoaudiolégica na oncologia contemporanea,
especialmente nas areas de disfagia e reabilitagdo vocal. A efetividade clinica
depende do inicio precoce das intervencdes, da adesdo do paciente e da
integracao entre os diferentes profissionais da equipe de saude. A ampliagao
de estudos com delineamento experimental, amostras representativas e
acompanhamento prolongado constitui requisito fundamental para o
fortalecimento cientifico e técnico da fonoaudiologia aplicada ao cuidado
oncoldgico.

Consideracoes Finais

A luz da literatura, consolida-se a compreensdo de que o cuidado
fonoaudioldégico organizado, iniciado precocemente e mantido com
regularidade, sustenta ganhos funcionais mensuraveis em pacientes com
cancer de cabeca e pescogco, o que se confirma em revisbes e estudos



aplicados sobre manejo da degluticdo e adesao terapéutica. A literatura recente
confirma a necessidade de acompanhamento continuo, individualizado e
precocemente iniciado, como condigdo essencial para a preservagao das
fungcdes de comunicagdo e alimentagcdo. Os estudos de Govender (2024) e
Hussain et al. (2023) descrevem a relevancia da intervencao sistematizada,
planejada em conjunto com as demais areas da equipe de saude,
reconhecendo a complexidade das sequelas fisicas e psicossociais
decorrentes do tratamento oncolégico. As contribuicdes de Maniaci et al. (2023)
e Singer et al. (2013) apontam que a reabilitagdo vocal baseada na protese
traqueoesofagica constitui alternativa de expressdo comunicativa eficaz,
embora dependa de manutencdo constante e da adesdao do paciente ao
acompanhamento terapéutico. As pesquisas de Halpern et al. (2025)
apresentam novas perspectivas sobre a correlagdo entre medidas perceptivas
e acusticas, sugerindo possibilidades de aprimoramento nos processos
avaliativos em contextos clinicos com restricdo de recursos. A convergéncia
dessas produgdes cientificas delineia um campo no qual a fonoaudiologia
assume a responsabilidade de restaurar fungdes fisiologicas e de favorecer a
reintegracao social e simbdlica do sujeito apds o adoecimento. A auséncia de
protocolos padronizados, de estudos longitudinais amplos e de politicas
institucionais voltadas a reabilitacdo fonoaudiolégica demonstra que o campo
ainda requer consolidacado cientifica e reconhecimento efetivo nas praticas
oncolégicas. O fortalecimento da fonoaudiologia oncoldgica depende da
ampliagcdo de pesquisas com rigor metodolégico, da qualificacdo profissional
especializada e da integracdo entre teoria e pratica, orientada por uma
concepcao de cuidado que una ética, técnica e compromisso com a qualidade
de vida dos pacientes.
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