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No estudo da Biologia, uma grande dificuldade é encontrada
na area de Ciéncias Exatas, especialmente pela auséncia de
praticas experimentais. Esse desafio ultrapassa o ensino
basico e chega ao Ensino Superior, cuja associacado da fisica
aos eventos bioldgicos se torna dificil (Machado et al. 2021).
Levando em consideracdo as multiplas abordagens, o ensino
da Biofisica é dinamico, se conectando ao contexto da grade
curricular de cursos como a Ciéncias Biolégicas, Medicina,
Enfermagem, Fisioterapia, Biotecnologia, dentre outros (Silva
et al. 2020). A partir disso, aspectos como massa, densidade
e pH, além de serem pardmetros fundamentais para a
caracterizacdo de substancias e andlise de fendbmenos
quimicos e biologicos, podem desenvolver um olhar integral
por parte dos estudantes, promovendo a gestédo de diferentes
conhecimentos e uma percepcao interdisciplinar (Goncalves et
al. 2020).

Na tentativa de motivar os alunos, aumentar a socializagdo e
contribuir com o ensino da Ciéncia, a implementacdo de
atividades experimentais didaticas proporciona um ambiente
de aprendizagem ativo, favorecendo o desenvolvimento de
habilidades criticas, analiticas, quantitativas e o engajamento
dos estudantes (Oliveira, 2023). Dito isso, como forma de
favorecer a compreensdo dos conteldos de Biofisica e
aproximar teoria e pratica, o presente trabalho teve como
objetivo aplicar atividades experimentais simples e acessiveis
voltadas ao ensino basico, explorando conceitos fundamentais
como massa, densidade e pH.

As atividades foram realizadas com cerca de 115 estudantes,
divididos em dois experimentos: um sobre massa e densidade
e outro sobre pH. Ambos ocorreram no Laboratério Didatico de
Biofisica, com o suporte de uma cartilha elaborada pelos
extensionistas, que guiava as etapas de cada pratica. Apds a
recepcdo dos estudantes, foi feita uma apresentacéo tedrica
introdutdria, abordando os conceitos fundamentais de massa,
densidade e pH, de modo a facilitar a compreensdo dos
fendmenos que seriam observados experimentalmente.
Na prética de densidade, representado por d = massa/volume,
foram utilizadas solug¢es coloridas de gelatina preparadas
com diferentes concentragBes de agucar: o vermelho sem
acUcar, o laranja com uma colher, o amarelo com duas, o verde
com trés, o azul com quatro e o roxo com cinco colheres de
acUcar, o que resultou em variagées na massa e na densidade
das amostras. Os estudantes foram instruidos a adicionar

cuidadosamente as solug6es em um tubo de ensaio, iniciando
pela de maior concentragdo e prosseguindo até a de menor
concentragdo. Essa etapa permitiu a visualizagdo de um
gradiente de cores em camadas, evidenciando como a
diferenca de densidade impede a mistura imediata entre as
solug@es (Danelon et al., 2020). Durante a pratica, explicou-se
que a quantidade de acUcar influencia diretamente a
densidade da solugdo, uma vez que o aumento de soluto eleva
a massa em relacdo ao volume. Em contrapartida, para o
experimento de pH foi utilizado um extrato natural de repolho
roxo, que funciona como indicador acido-base (Fogaca, 2020).
Diferentes substancias do cotidiano como o agucar, suco de
lim&o, vinagre e detergente, foram disponibilizadas para que
os estudantes pudessem mistura-las ao indicador e observar
as mudancas de coloragdo. Essa variacdo de cores foi
discutida através da escala de pH e pela equacdo pH = -log
[H+], permitindo aos patrticipantes identificar solu¢des acidas,
bésicas ou neutras, de forma ludica e visual.

Figura 1. Etapas de aplicacdo da atividade préatica desde a
recepcdo até os experimentos e preenchimento do formulario.
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Logo nos primeiros momentos de recepc¢ao foi perceptivel a
impressé@o que o ambiente universitario e laboratorial exerceu
sobre os estudantes do ensino fundamental, desconstruindo a
ideia de inacessibilidade a ciéncia. Posteriormente, apds
exercido a explicagdo dos conceitos basicos dos assuntos,
observou-se que poucos compreendiam a amplitude do dos
contelidos e sua relagdo direta com processos fisicos e
biologicos. Essa apresentacéo inicial reforcou a importancia de
contextualizar o aprendizado mais significativo.
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Figura 2. Apresentacdo dos conceitos basicos de massa,
densidade e pH.

Figura 3. Recurso visual utlizado para abordar alguns
conceitos fundamentais e as atividades experimentais.
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Além do aspecto conceitual, a pratica favoreceu o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como
trabalho em equipe, comunicacado e resolugdo de problemas,
demonstrando assim, a importancia da intera¢do ativa no
processo de ensino e aprendizagem (Krasilchik, 2004). Para
0s extensionistas, a experiéncia exigiu dominio conceitual e
pratica reflexiva (Schén, 2000), reforcando a extensdo como
espaco de inovacdo pedagodgica e aproximagdo entre
universidade e comunidade.

Figura 4. Participacdo direta dos estudantes do ensino
fundamental.

A avaliacdo do PACE, realizada por meio de um formulario
impresso, aplicado aos estudantes participantes, trouxe
informacdes significativas sobre a percepgdo e o impacto da
atividade.

Figura 5. Quantitativo de respostas dos estudantes em relagéo
ao questionario aplicado apos realizagdo das atividades. (A)
“vocé gostou de participar dos experimentos do projeto?”; (B)
“‘depois dos experimentos, vocé entendeu melhor os
contetidos de biofisica?”; (C) “ja tinha visitado a Universidade
Federal do Amazonas?”.
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As atividades experimentais desenvolvidas neste projeto
demonstraram o potencial pedagogico de praticas simples e
acessiveis no ensino de Biofisica, especialmente no contexto
de conceitos fundamentais como massa, densidade e pH. A
vivéncia pratica permitiu aproximar a teoria do cotidiano dos
estudantes, promovendo uma aprendizagem ativa,
significativa e interdisciplinar, além de desconstruir a
percepcdo de inacessibilidade da ciéncia.

Para os extensionistas, a experiéncia reforcou a importancia
da preparacéo conceitual e metodolégica, além de estimular a
reflexdo critica acerca do ensino de ciéncias frente a diferentes
caracteristicas dos estudantes do ensino fundamental. Dessa
forma, é possivel concluir que atividades experimentais de
baixo custo sdo eficazes para despertar a curiosidade
cientifica, estimular o pensamento critico e aproximar teoria e
pratica, configurando-se como estratégias importantes na
formacgé&o de estudantes da educacgéo basica e superior.
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essencial para viabilizar a execucdo das préticas
experimentais.
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