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A anemia falciforme € uma doenga genética e hereditaria que altera a forma e a
funcdo das hemacias, ocasionando episddios de dor intensa, fadiga e possiveis
complicagdes sistémicas. No ambiente escolar, o cuidado a criangas com essa
condicdo requer atencdo diferenciada, pois as crises falcémicas podem
interferir no aprendizado e representar risco a saude do estudante. A escola,
enquanto espaco formador e promotor de saude, deve estar preparada para
reconhecer sinais de crise e agir com rapidez e seguranca. Nesse contexto, a
Educacdao em Saude é essencial, pois capacita os profissionais da educacao a
compreender e intervir adequadamente em situagdes que envolvem o bem-
estar dos alunos. Contudo, observa-se que a formacgao inicial dos docentes
ainda aborda o tema de forma limitada, o que evidencia a necessidade de
maior integracado entre saude e educagao no processo formativo. A formagao
continuada tem se mostrado mais efetiva para fortalecer praticas intersetoriais
e o0 desenvolvimento de acbes preventivas no espaco escolar. Estudos
recentes apontam que a Educacdao em Saude deve ser entendida como pratica
pedagogica critica e emancipadora, favorecendo a construgdo de ambientes
escolares mais inclusivos e comprometidos com a promoc¢ao da saude. Assim,
compreender como essa abordagem se reflete na pratica docente é



fundamental para apoiar a discussao de experiéncias que envolvem o cuidado
integral de estudantes com doengas cronicas. Este estudo busca relatar a
experiéncia de acompanhamento escolar de um aluno com anemia falciforme,
destacando a conduta adotada diante de um episddio de crise, o papel da
intersetorialidade e a relevancia da formacdo em saude da equipe escolar.
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma escola municipal de
educacao infantil durante o primeiro semestre de 2025. O caso envolveu uma
crianga de quatro anos diagnosticada com anemia falciforme. A professora,
ciente da condigao, adotava estratégias de cuidado, como pausas regulares,
incentivo a hidratacdo e acompanhamento proximo nas atividades fisicas. As
informagdes foram obtidas por meio de observacdo direta e didlogo com a
equipe escolar e a familia, com abordagem qualitativa e descritiva. Durante
uma atividade ludica, o aluno apresentou palidez, cansago e dor nos membros
inferiores. A professora acionou a coordenagédo e seguiu o protocolo interno,
garantindo repouso, hidratagdo e observagao até a chegada dos responsaveis,
que o conduziram ao hospital de referéncia. A acdo imediata evidenciou a
eficacia da capacitacado prévia da equipe, que havia recebido orientacdes sobre
primeiros cuidados em casos de anemia falciforme. Destacou-se a articulagcao
entre escola, familia e unidade basica de saude como elemento determinante
para o desfecho positivo. A experiéncia reforca a importancia da Educacédo em
Saude como eixo fundamental na formacgao e na pratica docente, permitindo o
reconhecimento precoce de sinais clinicos e a adocdo de condutas adequadas
em situagdes de urgéncia. A intersetorialidade entre saude e educacao
fortalece o cuidado integral, promove a inclusao e assegura qualidade de vida a
criancas com condi¢gdes cronicas. Relatos como este contribuem para
aprimorar praticas pedagogicas e fortalecer politicas publicas que consolidam a
escola como espaco de promog¢ao da saude e cidadania.
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