REVISAO DE LITERATURA - CIRURGIA GERAL COM ATUAGAO NO
TRAUMA

CONTROLE DE DANOS EM POLITRAUMA: UMA ABORDAGEM
CIRURGICA PARA REVERTER A TRIADE LETAL

Eduardo André De Leopoldino Da Silva Filho (eduardoandrefilho8@gmail.com)
Gustavo Soares Mesquita (gustavomesquiita45@gmail.com)
Gabriela Bezerra Borges (gabriela.bezerra.741@gmail.com)

Manuela Lazzari Martini (manuela.martini026@gmail.com)

Introdugcdo: O politraumatismo €& wuma das principais causas de
morbimortalidade, sobretudo entre jovens. Nessas situagdes, a triade letal —
coagulopatia, acidose metabdlica e hipotermia — constitui um grave desafio a
sobrevivéncia. A Cirurgia de Controle de Danos (CCD) destaca-se como
estratégia essencial para interromper esse ciclo, priorizando a estabilizagdo do
paciente antes da correcao definitiva das lesdes. Objetivos: Avaliar o impacto e
os beneficios da Cirurgia de Controle de Danos na estabilizagdo hemodinamica
de pacientes politraumatizados, ressaltando suas vantagens em comparacao
as abordagens cirurgicas tradicionais. Métodos: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, conduzida nas bases de dados Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), PubMed e Google Académico, utilizando os descritores: “Cirurgia
de Cuidados Criticos”, “Choque Hemorragico” e “Ferimento e Lesbes”. Foram
incluidos estudos de 2015 a 2025, em portugués, inglés e espanhol. Excluiram-
se textos técnicos, reflexivos, duplicados ou sem acesso completo. Ao final, dez
artigos atenderam aos critérios de relevancia e foram analisados



qualitativamente. Resultados: A CCD mostrou reduzir significativamente a
mortalidade, aumentando a sobrevida em cerca de 20% dos casos. Contribui
para estabilizar o paciente, diminuir perdas sanguineas e reduzir tempo de
internagéo e ventilagdo mecanica. Também previne a triade letal e melhora as
condigbes para o tratamento definitivo. As regides mais acometidas sao
abddémen (61%) e térax (72%), embora a técnica também seja usada em
traumas cranianos, de membros e coluna. Cerca de 20% das aplicagbes séo
inadequadas, o que eleva complicacdes e custos, destacando a necessidade
de critérios clinicos rigorosos e equipes treinadas. Discussdo: A CCD redefine
o paradigma do atendimento ao politraumatizado ao priorizar a preservagao da
vida e ndo apenas o reparo anatdbmico imediato. Sua eficacia decorre da
realizagcdo de uma cirurgia inicial abreviada, seguida por ressuscitagcao
intensiva e corregcdo gradual dos disturbios fisioldgicos. Complicagbes como
hipotermia, acidose e coagulopatia s&do fatores determinantes de mau
prognostico, sendo o controle precoce desses parametros essencial para o
sucesso terapéutico. A literatura também evidencia a expansao do uso da CCD
em situagdes ndo traumaticas, como isquemia mesentérica, sepse grave e
choque hemorragico, reforcando seu papel como ferramenta versatil na
medicina de emergéncia. Entretanto, a aplicagdo inadequada ou em pacientes
sem critérios claros pode causar efeitos adversos e gerar desperdicio de
recursos hospitalares. Conclusdo: A CCD ¢é eficaz e segura em
politraumatizados instaveis, salvando vidas. Seu sucesso requer identificagao
precoce, equipes preparadas e protocolos atualizados, consolidando-se como
ferramenta essencial na medicina do trauma, reduzindo morbimortalidade e
melhorando desfechos hospitalares.
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