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Introducgdo: 6leo essencial de Ocimum gratissimum L. tem despertado crescente interesse
cientifico devido as suas propriedades antimicrobianas, especialmente frente a leveduras do género
Candida. A resisténcia progressiva de Candida albicans aos antifungicos convencionais e a
elevada toxicidade de farmacos utilizados na prética clinica, como a Anfotericina B, reforcam a
necessidade de novas alternativas terapéuticas. Nesse contexto, 0s produtos naturais se destacam
como fontes promissoras de moléculas bioativas, capazes de atuar isoladamente ou em combinagéo
com medicamentos ja consolidados, oferecendo beneficios como aumento da eficacia e reducéo
dos efeitos adversos. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar a atividade
antifangica do 6leo essencial de O. gratissimum frente a cepas de C. albicans, considerando em
especial a interacdo moduladora com a Anfotericina B. Métodos: O 6leo essencial foi obtido por
hidrodestilacdo, caracterizado por cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massas e submetido
a ensaios in vitro de microdiluicdo em caldo para determinacdo da CIM e CFM, além do teste de
checkerboard para avaliagdo de combinacdes farmacoldgicas. Resultados: Os resultados demonstraram
que a associacdo entre o 6leo essencial e a Anfotericina B resultou em efeito sinérgico contra C.
albicans, com valores de ICIF de 0,31 e 0,36 para cepas clinicas e padrdo ATCC, respectivamente.
Esses achados indicam que a combinacdo possibilita a reducdo das concentracfes necessarias de
ambos os agentes para alcancar o efeito antifingico, ampliando a eficacia terapéutica e
potencialmente minimizando a toxicidade associada a monoterapia. Conclusdo: A constatacdo do
sinergismo reforca o potencial de O. gratissimum como adjuvante em esquemas antifingicos e
abre perspectivas para o desenvolvimento de fitoterapicos ou de novas formula¢des combinatorias,
contribuindo para superar a resisténcia fngica e aprimorar as estratégias terapéuticas contra
infeccdes por Candida albicans.
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