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RESUMO

A inteligéncia emocional ¢ um recurso essencial para lidar com as demandas cotidianas. Ela
favorece relacdes interpessoais saudaveis, contribui para o equilibrio psiquico e auxilia na
tomada de decisdes mais assertivas. Sob diferentes perspectivas psicologicas, € possivel
compreender como essa habilidade se expressa e se desenvolve na pratica diaria. Na teoria
socio-historica, a inteligéncia emocional se revela nas interagdes sociais € na mediagdo
cultural. No cotidiano, isso se traduz na forma como o individuo aprende a lidar com as
proprias emogdes € com as dos outros por meio de experiéncias compartilhadas. Espacos
como o didlogo em familia, o convivio escolar ou o ambiente de trabalho sdo moldados pela
linguagem e pela cultura, influenciando diretamente a capacidade de reconhecer e regular
emocgdes. A psicanadlise enfatiza a presenca do inconsciente € dos afetos que permeiam a vida
emocional. Na prética, isso pode ser percebido em reagdes aparentemente desproporcionais,
lapsos ou conflitos interpessoais, que muitas vezes expressam conteudos inconscientes. O
desenvolvimento da inteligéncia emocional, nesse contexto, envolve a elaboragdo de
sentimentos e o fortalecimento do autoconhecimento, permitindo lidar melhor com
frustragdes, desejos e ansiedades. Ja na teoria cognitivo-comportamental (TCC), a inteligéncia
emocional estd vinculada a forma como os pensamentos influenciam emocgdes e
comportamentos. No cotidiano, essa perspectiva se traduz na habilidade de interpretar
situagdes de maneira mais racional, reduzindo reagdes impulsivas. Técnicas como a
reestruturacdo cognitiva e exercicios de respiragdo ajudam a lidar com estresse, ansiedade e
conflitos, favorecendo respostas mais equilibradas diante dos desafios.Este trabalho tem como
objetivo apresentar uma reflexdo sobre a inteligéncia emocional a partir de trés abordagens
psicologicas socio-historica, psicanalitica e cognitivo-comportamental destacando como esse
recurso se manifesta e se desenvolve nas experiéncias cotidianas, favorecendo relagdes
interpessoais saudaveis, equilibrio psiquico e tomada de decisdes assertivas.A metodologia
adotada ¢ de carater tedrico-reflexivo, com base em revisdo bibliografica e andlise conceitual
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das principais correntes psicologicas. A proposta ¢ articular os fundamentos tedricos com
situacOes praticas do dia a dia, evidenciando como a inteligéncia emocional ¢ construida e
exercida nas interagdes humanas.A partir dessas trés perspectivas, observa-se que a
inteligéncia emocional ¢ construida e exercida constantemente nas experiéncias diarias, seja
nas interagdes sociais, nos movimentos inconscientes ou nas interpretacdes cognitivas da
realidade. Compreender essa pluralidade permite desenvolver praticas que ampliam a
capacidade de lidar com as emog¢des de forma mais consciente e adaptativa.
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