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A FELICIDADE NA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA: UMA FUNDAMENTACAO
FILOSOFICA !

GLADI BUENO GARCIAZ2, ADRIANO MATTER

Resumo: O presente artigo tem como tematica central a felicidade. Dessa forma a
referida tematica, que é imprescindivel na psicologia, sera fundamentado a partir de
uma perspectiva filosofica. Para tanto serdo visitadas trés perspectivas filoséficas
muito significativa do pensamento Humano: as concepgdes classicas de Platdo e
Aristételes e a concepgao contemporanea de Nietzsche. Apds uma analise das trés
concepgdes, as mesmas serdo confrontadas com o olhar da filosofia cristdo (e do
préprio cristianismo) acerca da verdadeira felicidade, estabelecendo criticamente as
aproximacoes possiveis bem como os distanciamentos das concepgdes analisadas.
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1 INTRODUGAO

O presente artigo tem como objetivo central olhar para a subjetividade humana
em relacao a felicidade e as divergéncias de alguns autores, e suas visdes com
respeito a felicidade. Que € alvo de estudo desde os primérdios, pois a felicidade &
uma procura constante até nossos dias. A felicidade € um tema central da psicologia,
pois esta relacionada a emocgdes, bem-estar e qualidade de vida. A psicologia, além
de outros objetivos, busca ensinar como cultivar a felicidade. Dentro dessa
expectativa, entende-se que a felicidade € um fenbmeno subjetivo, influenciado por
tracos de personalidade e postura perante a vida. Sendo composta por varios fatores,
como emocgdes, sensacdes, bem-estar e tracos de personalidade, e por estar
relacionada a qualidade de vida, continua sendo um campo de estudo da psicologia.

A felicidade pode ser alcancada quando se busca gentileza, bom humor e
coisas agradaveis do cotidiano, bem como, ao comportamento e ao modo de viver.
Outro ponto muito pensado pelo ser humano é ter ideia de que a felicidade esta no

poder, no possuir, nas conquistas dos seus ideais. Lembrando que todas essas
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conquistas geram felicidade, bem como os sentimentos citados acima. Sendo também
um aditivo para o mercado de trabalho, pois profissionais felizes produzem mais e
conquistam melhores resultados.

A psicologia acredita que a busca pela felicidade deve ser constante. E que a
felicidade é considerada um dos fatores mais importantes da vida do ser humano.
Para isso, investe-se em conhecimento e diversas estratégias que auxiliem e inspirem

o individuo para que encontre a tal felicidade.

2 REFERENCIAL TEORICO

A felicidade para Platao

Para Platao, a felicidade (eudaimonia, em grego) nao esta associada ao prazer
momentaneo, a posse de bens materiais ou a satisfacdo dos desejos sensoriais. Pelo
contrario, trata-se de um estado de harmonia interior que s6 pode ser alcangado por
meio da pratica da virtude, do autoconhecimento e da contemplacdo do Bem. Sua
concepcao de felicidade esta intimamente ligada a ideia de alma justa e ordenada, ou
seja, aquela que vive conforme sua natureza racional.

No dialogo "A Republica", Platdo estrutura a alma humana em trés partes:
racional, irascivel e apetitiva. A parte racional busca a verdade e deve governar a
alma; a irascivel esta relacionada a coragem e ao espirito; e a apetitiva esta ligada
aos desejos e necessidades corporais. A felicidade s6 é possivel quando essas partes

estdo em harmonia, com a razao exercendo o dominio.

Para o filésofo, “a justica consiste em que cada parte da alma cumpra a sua
funcao prépria e ndo se intrometa nas fungdes das outras.” (Platdo, A Republica, Livro
IV, 441e). Ou seja, a felicidade para Platao € um estado de equilibrio da alma, em que
arazao governa, auxiliada pela parte irascivel, enquanto a parte apetitiva € moderada.
Essa harmonia interna leva a justica pessoal, e € esse estado de alma justa que
permite alcancgar a verdadeira felicidade.

Outro elemento central para se entender a felicidade platdnica é a virtude
(areté). Assim como Sécrates, Platdo defende que ninguém é feliz se nao for virtuoso.
O conhecimento do Bem €, portanto, fundamental. Para ele, o Bem é a causa suprema

de tudo o que é bom e verdadeiro — ¢ a realidade mais elevada no mundo das ldeias:
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“O Bem é o principio de tudo o que € correto e belo.” (Platdo, A Republica, Livro VI,
517b)

Logo, o caminho da felicidade passa necessariamente pelo conhecimento e
pela filosofia. A educagéo da alma (paideia), voltada a busca da verdade e do Bem, é
0 meio pelo qual o ser humano se realiza plenamente.

Cabe destacar que Platdo distingue dois mundos: o mundo sensivel
(imperfeito e mutavel) e o mundo inteligivel (imutavel e eterno, onde residem as
Ideias). A verdadeira felicidade n&o pode estar atrelada ao mundo sensivel, pois este
€ marcado pela ilusdo e pela impermanéncia. A felicidade reside no contato com o
mundo inteligivel, especialmente com a Ideia do Bem.

A alegoria da caverna, também em A Republica, ilustra esse processo: o ser
humano precisa sair da escuriddo da ignorancia e contemplar a luz da verdade,
representada pelo Sol (imagem do Bem). S6 entdo podera alcancar a verdadeira

realizagao.

A felicidade para Aristoteles

A filosofia de Aristoteles apresenta uma das mais influentes e duradouras
concepcoes de felicidade na tradicao ocidental. Diferente de seu mestre Platao, que
considerava a felicidade como consequéncia da contemplacdo do mundo das ldeias,
Aristételes desenvolveu uma teoria mais concreta e pratica, fundamentada na
natureza humana e na vida na polis. Para ele, a felicidade (eudaimonia) € o fim ultimo
da existéncia humana, aquilo que todos os homens buscam por si mesmo, € ndo como
meio para outra coisa.

Na obra Etica a Nicémaco, Aristételes afirma que toda agdo humana visa
algum bem, e que ha um bem supremo para o qual todas as outras acgdes estao
subordinadas, a felicidade: “A felicidade € o bem supremo e o fim da vida humana.”

(Etica a Nicémaco, |, 1, 1095a)

Para Aristoteles, a felicidade nao é prazer, honra ou riqueza, pois essas coisas
sao buscadas como meios para outra finalidade. A felicidade, ao contrario, € um fim
em si mesma — € auto suficiente e completa. Ela esta relacionada com o modo como

o0 ser humano realiza sua natureza essencial.
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Segundo Aristoteles, para entender a felicidade, € necessario compreender a
fungdo (ergon) do ser humano. Assim como o olho tem como fungédo ver, e o
carpinteiro construir, o ser humano também possui uma fungéo especifica: a atividade
racional. A felicidade esta, portanto, no exercicio da razdo conforme a virtude: “A
felicidade é uma atividade da alma conforme a virtude, em uma vida completa.” (Etica
a Nicbmaco, |, 7, 1098a).

A virtude (areté) é o estado de exceléncia da alma, que permite ao ser humano
agir de maneira justa, corajosa, sabia e moderada. Viver virtuosamente significa usar
bem a razao, escolhendo o justo meio entre os extremos dos vicios (excesso e
deficiéncia), como a coragem entre a temeridade e a covardia.

Aristoteles distingue dois tipos de virtudes: Virtudes morais, como a coragem,
a temperanca e a justica, que se desenvolvem por meio do habito e da pratica
cotidiana e as Virtudes intelectuais, como a sabedoria (sophia) e a prudéncia
(phronesis), que se desenvolvem pela instrugao e pelo uso da razao.

A felicidade plena exige ambas: a exceléncia moral para agir bem no mundo
pratico, e a exceléncia intelectual para alcancar a contemplacdo da verdade, o que
Aristoteles chama de vida teorética.

Apesar de reconhecer que a maioria das pessoas busca a felicidade nas
atividades politicas, familiares ou sensoriais, Aristoteles considera que a forma mais
elevada de felicidade estd na vida contemplativa (bios theoretikos), ou seja, na
atividade da razdo em seu grau mais elevado, a filosofia: “A vida contemplativa é a
mais feliz, pois € a mais conforme a razdo, a mais continua e a mais autossuficiente.”
(Etica a Nicémaco, X, 7, 1177a).

Contudo, ele ndo descarta a importancia da vida pratica e da relagdo com a
comunidade. O ser humano é um “animal politico” (zoon politikon) e realiza parte de

sua felicidade no convivio social e no cumprimento de deveres civicos.

A felicidade para Nietzsche
A concepgao de felicidade em Friedrich Nietzsche rompe radicalmente com as
tradicdes filosoéficas anteriores, especialmente com a visao racionalista de Aristételes

e a metafisica de Platdo. Para Nietzsche, a felicidade n&o esta ligada a virtude, a razédo
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ou a busca de uma verdade absoluta, mas sim a afirmacao da vida em toda a sua
complexidade, com seus sofrimentos, contradicdes e impulsos. E uma felicidade
marcada pelo tragico, pelo instinto e pela superagcéo constante de si mesmo.

Nietzsche combate duramente a moral cristd e platdnica, que associa
felicidade a negagao dos instintos, ao sacrificio de si mesmo e a valorizagdo de um
mundo ideal ou transcendente. Ele a chama de moral do rebanho, que promove a
submissao e a negacao da vida: “O homem prefere ainda querer o nada a ndo querer
absolutamente.” (Genealogia da Moral, Ill, §28)

Para Nietzsche, essas concepgdes negam os impulsos vitais e criativos do ser
humano, promovendo uma ideia de felicidade baseada na culpa, no sofrimento e na
renuncia. Ao invés disso, ele propde uma nova forma de pensar a existéncia, fundada
na afirmagao dos instintos e na criagdo de novos valores.

A felicidade, para Nietzsche, esta ligada ao exercicio da vontade de poténcia
(Wille zur Macht), que é a tendéncia natural da vida a crescer, a se expandir, a superar
obstaculos e a afirmar-se. Ndo € um estado de repouso ou equilibrio, como em
Aristételes, mas um constante movimento de criagao e destruigao, um fluxo dinadmico.
O referido filésofo questiona “O que € bom? — Tudo o que eleva o sentimento de
poténcia, a vontade de poténcia, o proprio poder no homem.” (O Anticristo, §2)

Nesse sentido, o homem feliz € o que consegue transformar a dor, 0 caos e o
sofrimento em forcas criativas. Nietzsche propde o tipo nobre como aquele que, em
vez de se ressentir da vida, a assume em sua totalidade e intensidade.

A verdadeira felicidade, para Nietzsche, esta em viver de tal forma que se
deseje reviver eternamente cada momento. Isso implica dizer “sim” a vida, mesmo (e
sobretudo) em seus aspectos mais dolorosos e cadticos. Felicidade, entdo, nédo é
evitar o sofrimento, mas saber dancar com ele.

A felicidade nietzschiana também se expressa na figura do além-do-homem
(ou Ubermensch), aquele que cria seus proprios valores, que rompe com a moral do
rebanho e afirma a vida com total responsabilidade. Esse ser ndo busca a felicidade
como um estado de bem-estar, mas como uma expressao de poder criador: “O homem
€ algo que deve ser superado.” (Assim Falou Zaratustra, Prélogo, §3). A felicidade,
para Nietzsche, € um efeito da plenitude da vida, da superagao de si mesmo e da
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criacdo livre de significados. E o contrario da conformidade: é a coragem estética e

existencial.

3 MATERIAL(AIS) E METODOS

O presente artigo foi desenvolvido na disciplina de Fundamentos Filosdficos e
Socioldgicos da Psicologia, o qual contou com a escolha do tema, o mesmo foi
definido durante as aulas, realizadas no primeiro semestre da graduagao (2025-1).

Os estudos iniciaram por meio de pesquisas realizadas nas bases de dados,
Google Académico, Livros e artigos, as Palavras — chaves utilizadas nas buscas
foram: Felicidade, Platao, Aristoteles, Nietzsche e Filosofia Crista. Apds a selecéo de
artigos, foi realizada uma analise buscando relacionar a estrutura filosofica com a
tematica central: a felicidade.

Dessa forma, pode-se caracterizar o referido trabalho como uma pesquisa
exploratoria, tendo como metodologia a pesquisa bibliografica, que na concepgéao Gil
(2002, p.44) “é desenvolvida com base em materiais ja publicados, constituido

principalmente de livros e artigos cientificos”.

4 RESULTADOS

Ao analisarmos as concepc¢des de felicidade de Platdo, Aristoteles e
Nietzsche, percebemos trés caminhos distintos — mas todos marcados por uma
busca profunda pelo sentido da vida. Cada filésofo oferece uma lente prépria para
entender o que torna a existéncia humana digna, plena e significativa. No entanto, a
luz da filosofia crista, essas visdes podem ser acolhidas criticamente e ressignificadas
a partir de uma verdade transcendente: a felicidade plena e verdadeira s6 é possivel

em Deus.

Platao associa a felicidade a harmonia da alma e a contemplacdo do Bem,
entendido como a realidade suprema e eterna. A tradi¢cao cristd se aproxima desse
ideal com o fildsofo Agostinho de Hipona ao reconhecer que o ser humano possui uma
alma imortal e que sua realizagao esta em Deus, o Sumo Bem e verdadeira felicidade.

No entanto, o cristianismo vai além: n&o € apenas o conhecimento do Bem que salva,
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mas a graca de Deus, revelada em Jesus Cristo, que reconcilia a alma com seu
Criador: “Fizeste-nos para Ti, e inquieto esta o nosso coragdo enquanto n&o repousa
em Ti.” (Santo Agostinho, Confissées, |, 1)

Aristoteles compreende a felicidade como a realizagéo racional e virtuosa do
ser humano ao longo da vida. Embora essa viséo valorize o agir ético e a busca pela
exceléncia humana, ela ainda esta limitada ao plano natural. O cristianismo reconhece
o valor das virtudes, mas as eleva com as virtudes teologais: fé, esperanga e amor (1
Corintios 13:13).

Assim, a verdadeira felicidade n&o é apenas fruto do esfor¢o humano, mas da
unido com Deus por meio do amor: “Bem-aventurados os puros de coragao, porque
verdo a Deus.” (Mateus 5:8)

Nietzsche propde uma felicidade tragica e estética, enraizada na superagao
individual e na afirmagao dos instintos. Sua critica a moral crista reflete uma rejeigao
da submissao, da humildade e da renuncia. Para ele, esses valores enfraquecem o
ser humano. No entanto, do ponto de vista cristdo, a verdadeira grandeza nao esta na
negacao do sofrimento, mas em vivé-lo com sentido e esperanga — como fez o proprio
Cristo na cruz.

O sofrimento, quando unido ao amor, transforma-se em caminho de salvacao
e felicidade eterna: “Na tua presenca ha plenitude de alegria; a tua direita ha delicias
perpetuamente.” (Salmos 16:11)

Diante dessas trés filosofias, o cristianismo oferece uma visdo mais completa:
a felicidade ndo é uma conquista humana, mas um dom divino. Ela se inicia nesta vida
— por meio da comunhdo com Deus, da pratica do amor e da esperanga na
ressurreicdo —, mas se consuma na eternidade. E uma felicidade que inclui o
sofrimento, mas que o transcende pelo poder redentor de Cristo.

Assim, frente a Platdo, Aristoteles e Nietzsche, a fé cristd afirma que a
felicidade verdadeira ndao esta na razdo pura, na exceléncia moral nem na poténcia
vital, mas na entrega amorosa a Deus, que é fonte de toda plenitude: “Eu vim para

que tenham vida e a tenham em abundancia.” (Jodo 10:10).

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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Apesar de, entender que a felicidade pode ser a vivéncia com a paz interior,
alegria e contentamento ligado a possuir bens, sucesso ou qualquer satisfacdo neste
plano. Sinto-me mais segura, quando vivencio a felicidade pautada em uma mente
tranquila vinda de uma relagéo de confianga e fé em Deus. Que o contentamento esta
na capacidade de se satisfazer com o que se tem, e ndo com o que podera conquistar
ou nao. Entendendo que a frustragao pela ndo conquista, abre espago para uma vida
mediocre, triste e depressiva.

Dessa forma, viver uma vida pautada em principios e valores biblicos,
exercitando a fé em Deus e obedecendo aos seus mandamentos, que sdo as maiores

fontes de felicidade. Sendo assim, o ser humano conhecera a verdadeira felicidade.
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