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A relagdo entre arte e saude mental no envelhecimento tem sido objeto de
interesse crescente na Terapia Ocupacional, que reconhece nas expressdes
simbdlicas uma forma de intervencio voltada a manutencdo das capacidades
cognitivas, emocionais e relacionais. O processo de envelhecer compreende
transformacdes fisiolégicas e psicossociais que exigem novas maneiras de
interacdo com o mundo e com a propria historia, sendo a arte um meio de
ressignificagcdo das experiéncias. No campo da saude coletiva, observa-se que
praticas baseadas em atividades artisticas favorecem a comunicagao afetiva e
o desenvolvimento da autoestima, além de estimularem a memoéria e a
socializacdo. Este estudo tem como objetivo analisar a arte como estratégia
terapéutica voltada a promog¢dao da saude mental de idosos na Terapia
Ocupacional. A pesquisa parte da indagagao sobre como as praticas artisticas
podem atuar como mediadoras no processo de cuidado e de fortalecimento
psiquico desse publico. A investigacdo adota metodologia qualitativa e



descritiva, com revisdo bibliografica e analise documental de produgdes
cientificas publicadas entre 2010 e 2024 nas bases SciELO e PubMed. A
andlise de conteudo apoia-se em Bardin (2016) e na literatura da Terapia
Ocupacional, com estudos que tratam de arte, subjetividade e envelhecimento.
Os resultados indicam que a insercdo de praticas expressivas como pintura,
musica, teatro e modelagem refor¢a os vinculos sociais e estimula o senso de
proposito, influenciando de modo positivo a estabilidade emocional e a
qualidade de vida. A discussao mostra que a arte ndo se limita a uma atividade
recreativa, mas constitui um recurso terapéutico que amplia a autonomia e o
sentimento de pertencimento. Conclui-se que a Terapia Ocupacional, ao adotar
praticas artisticas no cuidado ao idoso, preserva seu compromisso ético com a
saude mental e com o reconhecimento da dimensao simbdlica da vida humana.

Palavras-chave: saude mental; envelhecimento; expresséao artistica; terapia
ocupacional; subjetividade.



