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RESUMO

O presente trabalho apresenta o projeto extensionista ‘“Musicoterapia e Reabilitagdo
Psicossocial ”, desenvolvido no dmbito da disciplina Psicologia e Saude, pela Faculdade da
Funda¢ao Educacional Aragatuba (FAC-FEA). A proposta teve como objetivo um relato de
experiéncia através da observacdo de aulas de musicoterapia, que tem o intuito de trazer a
promogao de saide mental, do bem-estar e da qualidade de vida de idosos em espacgos da
convivéncia e usudrios do CAPS II de Aragatuba-SP, como estratégia integrativa de cuidado.
O projeto parte da compreensdo de que a musica € um recurso terapéutico capaz de atuar
sobre processos cognitivos, emocionais e fisioldgicos, favorecendo a expressdo emocional, a
socializagdo e a regulacao afetiva. As agdes foram planejadas em parceria com o Espago de
Convivéncia Para Melhor Idade — Elderly Day Care e o CAPS II, envolvendo etapas de
observagdo, planejamento e interven¢do pratica com atividades sonoro-musicais. A
musicoterapia foi utilizada como mediadora de vinculos sociais e ferramenta de apoio a
reabilitagdo psicossocial, observando-se a redugdo de sintomas ansiosos e depressivos, O
estimulo de fungdes cognitivas e o fortalecimento da autonomia dos participantes. Além do
impacto social direto nas instituicdes atendidas, o projeto proporcionou aos estudantes de
Psicologia uma formagdo pratica e interdisciplinar, alinhada aos principios da reforma
psiquiatrica e da atengdo psicossocial. Assim, reafirma-se o papel da extensdo universitaria
como espaco de integracdo entre teoria e pratica, universidade e comunidade, promovendo o
desenvolvimento de competéncias éticas, criticas e humanizadas nos futuros profissionais da
saude mental.
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1 INTRODUCAO

A musica, enquanto expressao cultural e recurso terapéutico t€ém efeitos amplamente
reconhecidos sobre os processos cognitivos, emocionais e fisiolégicos do ser humano.
Segundo Moraes (2025), a musicoterapia constitui uma pratica interdisciplinar que utiliza
elementos sonoros € musicais para promover saude, bem-estar e qualidade de vida, sendo
aplicada em contextos tanto clinicos quanto comunitarios.

Na area da Psicologia, a musicoterapia se apresenta como uma ferramenta eficaz na
promoc¢do da saide mental, no manejo do estresse, na reducdo de sintomas ansiosos e
depressivos, além de favorecer a comunicagdo, a expressao emocional e o fortalecimento de
vinculos sociais (Basso, 2020).

A escolha dessa temdtica para um projeto extensionista dd-se pela sua relevancia
social, ao propor agdes que promovem o cuidado a satide mental por meio de praticas
integrativas ¢ nao farmacologicas, alinhadas aos principios da reforma psiquiatrica e da
atencao psicossocial. A aproximagdo entre universidade e comunidade, por meio de vivéncias
praticas com a musicoterapia, permite beneficiar diretamente os usuarios das instituicdes
parceiras, ampliando o acesso a estratégias terapéuticas inovadoras e humanizadas.

Do ponto de vista académico e formativo, o projeto contribui significativamente para o
desenvolvimento de uma postura critica, ética e sensivel dos estudantes de Psicologia frente
as demandas reais da populagdo. As experiéncias praticas ampliam a compreensao sobre o uso
da musica como recurso terapéutico e favorecem a constru¢do de saberes que integram teoria
e pratica de forma contextualizada.

Assim, o trabalho se mostra importante ndo apenas pela sua contribui¢do cientifica,
mas também pela sua capacidade de gerar impacto social positivo e fortalecer a formagao

profissional dos alunos envolvidos.

2 OBJETIVOS

Experienciar a promog¢aoda satide mental, do bem-estar e da qualidade de vida de
idosos em day care e usuarios do CAPS II por meio de praticas de musicoterapia, observando
a expressao emocional, a socializacdo e o fortalecimento de vinculos, e possibilitando aos
estudantes de Psicologia uma formagdo pratica, interdisciplinar e humanizada, a partir da

vivéncia direta em contextos de cuidado mediados pela musicoterapia.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O projeto sera desenvolvido em parceria com profissionais do CAPS II de Aragatuba-
SP e do Espago de Convivéncia Para Melhor Idade — Elderly Day Care, ambos localizados no
municipio. A proposta tem como foco a realizacdo de observagdes sobre os beneficios da
musicoterapia na satide e bem-estar dos individuos atendidos por essas institui¢des.

A equipe de alunos responsavel vem se aprofundando teoricamente na tematica, e a
implementagao seguira as seguintes etapas:

* Solicitagdo formal de autorizacdo as instituicdes parceiras para participacdo nas
atividades;

* SessOes de observacao das rotinas e praticas nos dois locais, com foco na relagao
entre a musicoterapia e a saide dos usudrios;

* Realizag¢ao de um trabalho escrito para a primeira analise pela institui¢do de ensino;

» Apresentacdo em seminario, como forma de devolutiva académica parcial dos
resultados obtidos;

* Aplicacdo da intervencao pratica com estratégias de musicoterapia.

Os recursos necessarios para a execucao do projeto incluem:

* Recursos humanos: alunos extensionistas, professores orientadores e profissionais
das institui¢des parceiras;

* Recursos materiais: instrumentos musicais, materiais de registro (como cadernos de
campo, gravadores e cameras) € materiais para apresentagoes;

* Infraestrutura: espacos fisicos das instituicdes para observagdes e da universidade
para o semindrio e reunides de planejamento;

 Recursos institucionais: apoio logistico e pedagdgico da universidade e colaboracao

das equipes do CAPS II e do Espaco de Convivéncia.

4 DESENVOLVIMENTO

A proposta de extensdo “Musicoterapia e Reabilitagdo Psicossocial” € analisar os
efeitos desse método no d&mbito da Psicologia, por meio do acompanhamento presencial em
duas diferentes instituicdes da cidade de Aracatuba-SP. Para isso, baseou-se no que Basso
(2020) apontou, evidenciando que a musicoterapia ¢ uma ferramenta eficaz na promocao da
satide mental, no alivio do estresse, na reducdo de sintomas ansiosos e depressivos, além de

favorecer a comunicagdo, a expressdo emocional e o fortalecimento de vinculos sociais.
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Por mais que a musicoterapia apresente diversos beneficios para a saude do individuo,

apenas no ano de 2024 a profissao foi regulamentada no Brasil. Através da Lei n° 14.842 de
11 de abril de 2024, profissionais formados ou com pds-graduacdo na area passaram a ser
reconhecidos, porém, seu numero de profissionais regulamentados ainda é baixo, apenas
11.000 no pais. Com isso, se faz necessario evidenciar o quanto a pratica ¢ benéfica e auxilia
no tratamento de transtornos mentais sendo aliada a luta antimanicomial. Moraes (2025) diz
que a musicoterapia pode promover saide, bem-estar ¢ qualidade de vida, sendo aplicada em
contextos tanto clinicos quanto comunitarios.

Com isso, entende-se que faz-se necessario o acompanhamento e analise desse novo
método de tratamento, e assim foi planejada a realizag@o das visitas ao daycare de idosos e ao

CAPS 11, analisando a pratica, o envolvimento dos pacientes e o resultado obtido.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que o relato de experiéncia das atividades desenvolvidas ao longo do
projeto extensionista “Musicoterapia e Reabilitacdo Psicossocial” apresentara resultados
positivos, tanto para os participantes das instituigdes quanto para os estudantes envolvidos. A
utilizacdo da musicoterapia como pratica integrativa pode ser um recurso complementador e
eficaz na promog¢do do bem-estar, na redu¢do de sintomas de ansiedade e estresse, € no
fortalecimento de vinculos afetivos e sociais entre os usuarios do CAPS II e os idosos do
Espaco de Convivéncia Para Melhor Idade — Elderly Day Care.

Durante os acompanhamentos, serda observado se o uso de atividades sonoro-musicais
favorece a expressdoemocional, o resgate de memorias significativas e o estimulo de fung¢des
cognitivas e psicomotoras, gerando maior engajamento e prazer nas interagdes. A musica éum
instrumento potente de acolhimento e comunicagdo, contribuindo para a valorizagdo da
subjetividade e para a constru¢do de um ambiente terapéutico mais leve e humanizado.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia ¢ igualmente enriquecedora para os
estudantes de Psicologia, que poderdoobservar na pratica os principios da atengdo
psicossocial, da reforma psiquiatrica e da integralidade do cuidado preconizados pelo SUS. O
contato direto com os usudrios e o trabalho interdisciplinar possibilitardo o desenvolvimento
de uma escuta sensivel, empatia e postura ética frente as demandas humanas.

Conclui-se que o relato de experiéncia sobre a musicoterapia representa uma aliada

ferramenta para a promocdo da salide mental e para o fortalecimento das relacdes entre
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universidade e comunidade. O projeto de extensdo cumpriu seu papel ao integrar teoria e
pratica, ciéncia e afeto, reafirmando o compromisso social da Psicologia na constru¢do de

uma sociedade mais inclusiva, acolhedora e saudavel.
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