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A deficiéncia intelectual, segundo a Associacao Americana de Deficiéncias
Intelectuais e do Desenvolvimento (AAIDD, 2010), compreende limitagdes nas
fungdes intelectuais e no comportamento adaptativo, envolvendo dimensdes
cognitivas, sociais e praticas. Essa concep¢ao desloca o entendimento da
deficiéncia de uma condigdo meramente biolégica para uma leitura que
considera o contexto social e cultural no qual o sujeito esta inserido. No Brasil,
a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacao
Inclusiva (Brasil, 2008) refor¢a o direito de todos a educagéo e a participagao
social, orientando ag¢des voltadas a eliminagcao de barreiras e a construgao de
ambientes de aprendizagem mais acessiveis e humanizados. Nesse cenario, a
Terapia Ocupacional exerce funcao relevante na elaboragcdo de estratégias
voltadas a promogao da autonomia, da funcionalidade e da inser¢ao social de
pessoas com deficiéncia intelectual. Sua pratica envolve o uso de recursos



expressivos, corporais e simbolicos que estimulam o desenvolvimento global e
0 engajamento nas atividades cotidianas. O presente estudo tem como objetivo
examinar praticas terapéuticas aplicadas a inclusdo desse publico,
considerando dimensdes educativas, sociais e clinicas, e busca responder de
que forma as intervengdes da Terapia Ocupacional fortalecem a participacao e
a funcionalidade em diferentes contextos. A pesquisa possui carater qualitativo
e documental, com analise de artigos publicados entre 2010 e 2023 em bases
cientificas como SciELO e Lilacs, além de documentos oficiais dos Ministérios
da Saude e da Educacgao. Os dados foram analisados segundo a metodologia
de analise de conteudo de Bardin (2016), o que possibilitou a identificacdo de
eixos tematicos relacionados as estratégias de intervengdo, aos desafios
institucionais e a integracao entre o cuidado terapéutico e a educagao inclusiva.
Os resultados apontam que o terapeuta ocupacional atua como mediador entre
sujeito e ambiente, favorecendo o desenvolvimento da autonomia por meio de
atividades expressivas, jogos, artes manuais e apoio a escolarizagao.
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