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EIXO: Ciéncias Humanas e Sociais

RESUMO

Este trabalho, resultado dos estudos do Grupo de Pesquisa “Violéncia e Crime: a
incompletude democratica”, integra o Nucleo de Pesquisa em Sociologia da Faculdade
Fundacdo Educacional Aragatuba, FAC-FEA, em que participam alunos e egressos dos cursos
da institui¢do, tem na Sociologia sua vertente académica principal, sobretudo nas implicagdes
e conexdes com a desigualdade social e na complacéncia e intolerancia os protagonistas da
incompletude democratica. A presente pesquisa investiga como a falta de saneamento basico
no Brasil se conecta ao agravamento de transtornos psiquicos. O estudo parte de dados
estatisticos para mostrar que a dificuldade de acesso a agua e esgoto ndo € homogénea, mas
uma manifestacdo da desigualdade socioambiental que afeta principalmente populagdes
vulnerabilizadas. Utilizando os referenciais tedricos da justi¢ca e do racismo ambiental, o texto
mostra como essa exclusdo estrutural impacta diretamente o bem-estar psicologico dessa
populagdo, examinada a partir dos efeitos do estresse ambiental cronico, como quadros de
ansiedade e depressdo e do trauma agudo, exemplificado pelo caso de Brumadinho. Os dados
quantitativos que indicam alta prevaléncia de transtornos mentais nessas comunidades
reforcam o saneamento como um determinante social da saude mental. Fica evidente,
portanto, que a universalizacdo desses servigos € uma politica de saide mental e de justica
social, para além da questdo de infraestrutura.
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1 INTRODUCAO

No contexto econdmico e hidrico o Brasil se destaca como um dos maiores, em ambos 0s
aspectos. Isso acaba sendo contraditério quando comparamos essas informagdes com a
realidade sobre o acesso ao saneamento basico, um direito essencial a saide e dignidade
humana. Formalmente, a Lei n® 11.445/2007 define esse direito como o conjunto de servigos

essenciais, incluindo o abastecimento de dgua potavel, esgotamento sanitario, limpeza urbana
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e gestdo de residuos solidos. A realidade, contudo, ¢ um contraste com essa diretriz, onde os
numeros sao um alerta: segundo dados recentes do Instituto Trata Brasil, quase 32 milhdes de
pessoas vivem sem acesso a agua potavel e cerca de 90 milhdes nao t€m coleta de esgoto. Tal
lacuna ¢ de uma parte expressiva da populacdo que estd em condigdes precarias e correndo
risco constante de doengas de veiculagdo hidrica. Tal cendrio ndo ¢ apenas uma falha de
infraestrutura, mas, uma ferida, tanto na diretriz legal, quanto na prépria sociedade,
impactando de maneira direta no bem-estar psicologico da populagdo. A discussdo vai,
portanto, além dos conceitos técnicos de “saneamento basico”. Para entender o “saneamento
ambiental”, conceito definido por Aquino (2021) como um conjunto mais amplo de agdes
socioecondmicas que buscam criar um ambiente capaz de prevenir doengas e promover
condi¢cdes favoraveis a satde integral da populagdo — fisica, mental e social. Sob essa Otica
mais ampla conseguimos entender o saneamento, ndo como um fim em si mesmo, mas como
um pilar para o desenvolvimento da saude plena, conforme defende a Organizagdo Mundial
da Saude (OMNS).

O déficit em questdo nao tem uma distribui¢do aleatdria, ele desenha o mapa das
desigualdades historicas do pais,sendo esta injusta,onde os mais afetados sdo comunidades de
baixa renda, populacdes negras e periféricas, sendo os mais privilegiados aqueles que
desfrutam de ambientes mais saudaveis e seguros.

A falta de saneamento basico no Brasil funciona como um estressor ambiental cronico,
prejudicando a satide mental das populagdes afetadas, aumentando a incidéncia de transtornos
como ansiedade e depressdo. Para defender tal ideia, o trabalho se utiliza de panoramas
estatisticos, relacionando o perfil socioecondmico das populagdes mais vulneraveis,
correlacionando-os com as raizes estruturais da injustica e do racismo ambiental e
estabelecendo uma conexdo direta com a saude mental, sendo ele crénico ou agudo,

exemplificado pelo desastre de Brumadinho.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente artigo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica e
documental. Foi realizada uma revisdo de literatura sobre os conceitos de justica e racismo
ambiental, além da andlise de dados estatisticos secundarios de instituigdes como o Instituto
Trata Brasil e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Utilizou-se também o desastre de

Brumadinho como estudo de caso para ilustrar a relagdo entre o tema e o trauma agudo.
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3 O RETRATO DA DESIGUALDADE HIDRICA NO BRASIL: uma analise
socioecondmica

Através de dados estatisticos € possivel notar que a crise de saneamento ¢, na
realidade, uma crise de desigualdade social e politica se concentrando geografica e
demograficamente em populacdes ja marcadas por outras vulnerabilidades sociais, criando um
ciclo de pobreza e doenca em razao da auséncia do Estado.

De acordo com o Ranking do Saneamento de 2024 do Instituto Trata Brasil com a base
em dados de 2022, cerca de 90 milhdes de brasileiros ndo tém acesso a coleta de esgoto ¢
quase 32 milhdes vivem sem agua potavel. Se compararmos o dado sobre coleta de esgoto,
houve um avango de 0,2%, aumento de 55,8% para 56%, um avango lento para a meta do
Marco Legal do Saneamento para 2033. De acordo com a Federagdo Internacional de Natacao
(FINA), uma piscina olimpica tem 2500 m? de agua, equivalente a 2,5 milhdes de litros de
agua. Diariamente,0 equivalente a 5200 piscinas olimpicas de esgoto sem tratamento ¢
despejado na natureza, contaminando solos, rios e expondo a populacdo a graves riscos
sanitarios.

Se analisarmos “onde” estdo localizadas essas desigualdades, a regido norte ¢ a mais
afetada, somente 58,9% de sua populagdo ¢ atendida por redes de dgua tratada. Capitais como
Macapé (AP), Porto Velho (RO) e Belém (PA) estdo entre os piores desempenhos do pais. O
oposto seria o Sul e Sudeste, com indice de 91,3%, onde as cidades com melhor atendimento
sdo Maringa (PR) e Sao José do Rio Preto (SP).

Uma visao socioecondmica nos revela que as populacdes mais afetadas sao os pobres,
menos escolarizados e os mais jovens, onde 72,0% das pessoas em habitagdes irregulares
estdo abaixo da linha da pobreza (2022). A renda média mensal daqueles com acesso regular ¢
de R$ 2.859,78, enquanto para quem nao tem acesso, a média cai para R$ 486,37.

Comparando dados de escolaridade, dentre aqueles com acesso irregular 11,2% nao
tinham instrucdo formal e 41,0% ndo haviam completado o ensino fundamental. A idade
também ¢é outro marcador de vulnerabilidade, onde 30,4% dos afetados tém menos de 20
anos, ou seja, o problema se concentra na populacdo jovem, comprometendo o futuro da
geragdo e do pais.

A Tabela 1 traz de maneira comparativa, os 10 melhores e os 10 piores municipios do
Ranking do Saneamento de 2024, dados como atendimento total de dgua e esgoto, assim

como tratamento total de esgoto e o investimento médio por habitante.
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Tabela 1 - Disparidades no Saneamento Bésico - Melhores e Piores Municipios (Ranking

2024
Posig)éo Municipio (UF)|Atendimento  |Atendimento [Tratamento [nvestimento
Total de AgualTotal de Esgoto[Total de EsgotoMédio per|
(%) (%) (%) capita (RS$)

10 Melhores

1 Maringa (PR) (99,99 99,99 100,00 258,11

2 Sao José do Rio|100,00 05,94 91,36 179,89
Preto (SP)

3 Campinas (SP) 99,69 95,89 80,32 200,98

4 Limeira (SP) (97,02 07,02 95,94 196,55
Uberlandia 100,00 08,51 85,91 108,12
(MG)

6 Niteroi (RJ) 100,00 96,25 100,00 187,09

7 Sao Paulo (SP) 99,00 03,65 73,08 218,69

8 Santos (SP) 100,00 99,90 07,14 129,58

9 Cascavel (PR) (99,99 99,99 100,00 185,50

10 Ponta  Grossa99,99 99,07 88,17 114,71
(PR)

10 Piores

01 Jaboatdo  dos/93,30 36,46 58,75 71,93
Guararapes
(PE)

02 Duque de[90,66 45,19 20,40 33,54
Caxias (RJ)

03 Sdo  Gongalo[88,96 59,96 21,78 101,60
(RJ)

04 Belém (PA) 81,10 17,33 24,01 134,80

95 Varzea Grande96,01 24,96 62,50 125,60
(MT)

96 Rio Branco|53,50 23,26 27,62 148,15
(AC)

97 Belford Roxo0/98,51 12,08 0,02 41,75
(RJ)

08 Santarém (PA) 148,80 4,20 1,84 116,40

99 Porto Velho@1,79 9,89 0,91 146,16
(RO)

100 Macapa (AP) 4,42 8,05 22,46 58,65

Fonte: Instituto Trata Brasil (2024).

Pode-se notar que, enquanto algumas cidades tém padrdes proximos aos de primeiro

mundo, outras parecem sofrer de um abandono cronico. O baixo investimento em areas mais
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pobres leva a piores condigdes de saude e educacdo, limitando a capacidade e criando
barreiras para a sociedade em questdo, portanto, o déficit de saneamento € ao mesmo tempo

causa e consequéncia da pobreza e exclusao social no Brasil.

4 INJUSTICA E RACISMO AMBIENTAL - AS RAIZES ESTRUTURAIS DA
PRECARIEDADE

A distribui¢do desigual do saneamento basico ndo acontece por acaso, nem ¢ apenas
uma mera consequéncia de disparidades econdmicas, masfruto de processos historicos e
estruturais de exclusdo, que se tornam mais claros quando analisados por nossa sociedade
contemporanea e pelas lentes da justica ambiental e, mais especificamente, do "racismo
ambiental" cujos conceitos nos ddo as ferramentas para entender como decisdes socio
politicas e econdmicas sistematicamente jogam os riscos € os Onus ambientais sobre os
ombros dos grupos sociais mais vulneraveis.A injustica ambiental se materializa quando
certos grupos, geralmente os mais pobres e marginalizados, sofrem de forma desproporcional
com os impactos da degradacdo, como a polui¢do e a falta de acesso a recursos, enquanto
grupos privilegiados se beneficiam de um ambiente muito mais saudavel. No Brasil, essa
dindmica ¢ clara: familias de baixa renda, que ndo possuem outras op¢des, frequentemente se
instalam em areas de risco, como encostas ou margens de rios poluidos, onde a infraestrutura
de saneamento ¢ precdria ou simplesmente ndo existe. Quando essa dimensdo racial cruza
essa desigualdade, o que temos € o racismo ambiental, o conceito, nascido nos movimentos
por direitos civis nos EUA, ndo se referem apenas a atos intencionalmente racistas, mas a
politicas e praticas institucionais que, com ou sem intenc¢ao, resultam em um impacto negativo
desproporcional sobre comunidades ndo brancas. No Brasil, onde pobreza e raga se
sobrepdem historicamente, o racismo ambiental se manifesta na omissao do poder publico em
territorios de maioria negra, como favelas e periferias. A auséncia de redes de esgoto e agua
potavel nessas areas ndo ¢ um acidente, mas uma marca da gestdo estatal que sempre
negligenciou esses espagos, € a experiéncia de viver em um ambiente onde o esgoto corre a
céu aberto, a dgua da torneira ¢ duvidosa, o peso psicoldgico carregado vai muito além do
risco de doengas infecciosas. Para quem vive essa realidade, a mensagem ¢ clara: uma
profunda desvalorizagdo social. A percepcao de que sua condi¢ao de vida € resultado de um
sistema que os v€ como descartdveis ¢ um poderoso estressor psicossocial, um fator de risco
conhecido para o desenvolvimento de transtornos como depressdo e ansiedade.Portanto,

analisar o saneamento no Brasil exige uma mudanca de foco: de um problema técnico para
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uma questao de direitos humanos e justica social. Nesse contexto se inclui a proposta do
saneamento basico como direito social na Constitui¢ao que reconhece essa dimensao, ligando-
a diretamente a dignidade humana. A luta pela universalizagdo do saneamento ¢, em sua
esséncia, uma luta contra a injustica e o racismo ambiental, buscando reparar uma divida
historica com as populagdes sistematicamente deixadas para trds. Nao sendo somente uma

luta de classes, mas igualmente de sobrevivéncia.

5 IMPACTOS NA SAUDE MENTAL - DO ESTRESSE CRONICO AO TRAUMA
COLETIVO

A ligacdo entre um ambiente altamente degradado e a satide mental ¢ intima e
complexa, a falta de saneamento basico impde um peso psicologico constante sobre
individuos e comunidades que se manifesta tanto como um estresse cronico no dia a dia
quanto como um trauma agudo em desastres. Analisar esses impactos revela que a crise

hidrica ¢ também uma crise de saude mental, sendo muito mais densa e profunda.

5.1 O PESO COTIDIANO DA PRECARIEDADE - A ANSIEDADE, DEPRESSAO E O
ESTRESSE CRONICO

A definicdo de saude da Organizagdo Mundial de Satde, OMS como um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social ja sela por completo o vinculo entre saneamento
e saude mental, e viver em um ambiente tdo nocivo, com a presenca diaria de esgoto a céu
aberto, onde se instala o mau cheiro e o risco iminente de contaminagdo nessas regides, além
de ser um sinal claro da condicdo precdria, onde se gera um estado de alerta e estresse
continuos. Esta exposicao a condigdes adversas ¢ um fator de risco bem documentado para o
surgimento de transtornos mentais. Estudos mostram que fatores socioeconémicos, como a
falta de saneamento, pesam diretamente na saude mental, aumentando os niveis de estresse e
ansiedade. Uma pesquisa com adultos das capitais brasileiras encontrou uma ligagdo clara
entre a baixa cobertura de saneamento ¢ uma maior chance de autoavaliagdo de saude ruim,
mesmo controlando fatores como renda e escolaridade. Isso sugere que o ambiente onde se
vive tem um impacto poderoso sobre a percepcao de bem-estar. Sobre as mulheres, em
particular, recai um fardo desproporcional se compara-las aos homens. Culturalmente vistas
como as principais responsaveis pela higiene do lar e pelo cuidado da familia, elas enfrentam
diariamente os desafios de manter um ambiente limpo em condi¢des precérias, com a tarefa

de buscar agua, garantir que seja potavel e proteger os filhos de doencas em um local
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contaminado,o que gera uma sobrecarga fisica e emocional imensa para esta necessidade que
deveria ser um acesso basico fornecido pelo Estado e gerado os recursos fundamentais para
tal ato. Uma pesquisa mais aprofundada na comunidade de Rio das Pedras (RJ) revelou os
grandes impactos da poluicdo e da falta de saneamento na satide fisica e mental das mulheres,
que relatam uma demasia de sentimentos constantes de angustia, impoténcia e preocupagao.
Se a falta de saneamento representa a face cronica da negligéncia socioambiental, o
desastre de Brumadinho (em janeiro de 2019) ¢ sua manifestagdo mais aguda e
catastrofica,comprovando a falta dos recursos e servigos inexistentes. O rompimento da
barragem da Vale ndo foi um mero acidente, mas a maior negligéncia de trabalho da histéria
do Brasil e resultado de suas falhas sistémicas. O evento expds de forma brutal as
consequéncias letais da logica que prioriza o lucro sobre a seguranca ambiental e a vida
humana - uma légica que atinge desproporcionalmente comunidades vulneraveis.O abalo
psicossocial na populacdo sobrevivente foi devastador e imediato, fornecendo dados claros
sobre a relacdo entre desastres ambientais e o adoecimento psiquico. Um estudo de 2021 com
2.740 moradores de Brumadinho revelou prevaléncias alarmantes de transtornos mentais,
conforme detalhado na Tabela 2, em que os resultados sdo um soco no estomago quando

comparados as médias nacionais.

Tabela 2 - Prevaléncia de Sintomas Psiquiatricos na Popula¢do de Brumadinho (2021)

Sintoma Psiquiatrico

Prevaléncia na Populacao de
Brumadinho (2021)

Prevaléncia Nacional (OMS) -
Comparativo

Sintomas Depressivos

29,3%

5,8% (2015)

Transtorno de Estresse P6s-22,9% Varia, mas significativamente
Traumatico (TEPT) menor
Sintomas Ansiosos 18,9% ~9,3% (2017)

Fonte: Elaborado pelos autores com base em dados do Projeto Satide Brumadinho.

A prevaléncia de sintomas depressivos ¢ de 29,3%, as que foram encontradas em
Brumadinho sdo quase cinco vezes maiores que as médias brasileiras, estimadaspela OMS em
2015. Os piores resultados foram observados entre mulheres, idosos e moradores das areas
mais proximas a mineragdo. Outro levantamento que registrou um aumento de sete vezes nos
casos de transtornos psicossociais em 2019, em comparacdo com o ano anterior, foram os
casos de TEPT saltando de 68 para 933.0 trauma de Brumadinho ndo se resume ao Unico

evento agudo. Ele se desdobra em um sofrimento cronico, alimentado pela perda de entes
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queridos, pela destrui¢do do meio ambiente, incluindo a contaminagdo do Rio Paraopeba, pela
desestruturacao da comunidade e pela longa luta por justica. Esse processo de desintegragao
espelha, de forma violenta, a erosdo social que diversas vezes ocorre em comunidades
cronicamente privadas de saneamento. Em ambos os casos, a confianga nas institui¢des €
destruida, os lagcos comunitarios se fragilizam em um sentimento de desamparo, proliferando
0 mesmo sentimento pela comunidade e criando um terreno fértil para o sofrimento psiquico

coletivo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A analise feita neste trabalho deixa claro que o déficit de saneamento basico no Brasil
¢ muito mais do que uma questdo de infraestrutura, ela ¢ uma face brutal da desigualdade
socioambiental, um problema estrutural com raizes no racismo e na exclusdo de classe, sendo
tanto historica quanto enraizado no cotidiano, cujas consequéncias deixam cicatrizes
profundas ndo apenas na satde fisica, mas também na satide mental da populacdo.Ficou
evidente que a falta de acesso a 4gua potavel e ao esgotamento sanitario segue um mapa claro,
penalizando desproporcionalmente os mais pobres, os menos escolarizados, os jovens € 0s
moradores de regides negligenciadas, como o Norte do pais, cuja regido ¢ deexcludéncia do
povo pelo Estado. Esta distribuicdo desigual, que se enquadra como injustica e racismo
ambiental, submete milhdes de brasileiros a um estresse cronico que degrada a qualidade de
vida e aumenta a vulnerabilidade a transtornos como ansiedade e depressdao.O estudo de caso
do desastre de Brumadinho serviu como um tragico laboratdrio, quantificando o impacto
devastador que a negligéncia socioambiental pode ter sobre a saude mental. Os dados, que
mostram uma prevaléncia de sintomas depressivos quase cinco vezes superior a média
nacional na populacdo atingida, sdo uma prova irrefutdvel da ligacdo causal entre a
degradacao ambiental e o sofrimento psiquico em massa.

Diante do exposto, a conclusdo ¢ de que a universalizacdo do saneamento bdasico ¢
uma das ferramentas mais poderosas e eficazes de satide mental preventiva que o Brasil pode
usar. Investir em saneamento € intervir diretamente nos determinantes sociais da saude,
combatendo fatores de risco na sua origem, a maxima de que cada real investido em
saneamento gera uma economia de quatro reais na saude deve ser entendida de forma ampla,
incluindo os custos, muitas vezes invisiveis, do tratamento de transtornos mentais. Portanto,
superar o déficit de saneamento ndo deve ser visto como um desafio meramente técnico ou

or¢amentario, mas como um imperativo ético € moral, tanto para a Psicologia quanto para a
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sociedade como um todo, lutar pelo direito ao saneamento para todos ¢ lutar pela promocao
da saude mental, pela reparacdo de injusticas historicas e pela constru¢do de um pais que, de

fato, valorize a vida e a dignidade de cada um de seus cidadaos.
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