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RESUMO: O Programa de Educagdao Tutorial (PET) em Sexualidade e Educag¢do Sexual
organiza anualmente Encontros para disseminar conhecimentos sobre a tematica da
sexualidade direcionadas a publicos em diversos ciclos da vida ou com condigdes de satde
especificas. Este trabalho teve como objetivo descrever a experiéncia da implementagdo do VI
Encontro de Sexualidade Humana, centrado na pessoa com deficiéncia. O Encontro ocorreu de
forma sincrona e foi amplamente divulgado por meio das redes sociais e canais oficiais de
comunicag¢do. O evento contou com a participagdo de uma psicdloga, um terapeuta ocupacional,
uma coordenadora de diversidade e inclusdo e uma pessoa com deficiéncia fisica para a
conducao das palestras, todas mediadas pelos estudantes do programa. O relato de experiéncia
foi baseado nas relatorias feitas pela comissdo organizadora do evento. O encontro ressaltou
topicos essenciais como os direitos, desafios e potencialidades na vivéncia de uma pessoa com
deficiéncia, e por fim, o relato de experiéncia de uma mulher que vive com deficiéncia fisica

contribuiu para reforgar a discussao realizada nas temadticas da programacao. O evento enfatizou

a) Ciéncias da Satude; b) Educacdo, Sociedade ¢ Economia; c) Educacao de qualidade
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a importancia de disseminar conhecimentos sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia, pois

¢ um recurso favoravel ao combate do estigma e do capacitismo.

Palavras-chave: Sexualidade; Educacido sexual; Pessoas com deficiéncia; Programa de

educacao tutorial.

UNDERSTANDING THE SEXUALITY OF PEOPLE WITH DISABILITIES:
REPORT OF AN EDUCATIONAL EVENT

ABSTRACT : The Tutorial Education Program (PET) in Sexuality and Sexual Education
annually organizes a meeting to disseminate knowledge on the topic, aimed at audiences in
various life stages or with specific health conditions. This study aimed to describe the
experience of implementing the VI Human Sexuality Meeting, focused on the sexuality of
people with disabilities. The meeting took place synchronously and was widely publicized
through social media and official communication channels. The event featured the participation
of a psychologist, an occupational therapist, a diversity and inclusion coordinator, and a person
with a physical disability to conduct the lectures, which were mediated by the program
participants. This work was documented through reports prepared by the event's organizing
committee. The meeting highlighted essential topics such as the rights, challenges, and
potentialities in the life of a person with a disability, and finally, the experience of a woman
living with a physical disability contributed to reinforcing the discussion conducted on the
program's themes. The event emphasized the importance of spreading knowledge about the

sexuality of people with disabilities, proving beneficial for controlling stigma and ableism.
Keywords: Sexuality; Sex education; Persons with disability; Tutorial education program.
Introducio

O Programa de Educacao Tutorial Conexdes de Saberes em Sexualidade e Educacao

Sexual, do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ),
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anualmente promove Encontros Académicos voltados a sexualidade humana. Até 2024, foram
realizadas cinco edi¢des, nas quais as tematicas abrangiam discussoes ligadas a sexualidade e a
educacdo sexual, em um publico formado especificamente por pessoas com condi¢des de satde
cronicas ndo transmissiveis, por diversos ciclos da vida (da infancia a velhice) e/ou por questdes
relacionadas a identidade de género.

Neste ano em questdo, as pessoas com deficiéncia foram elencadas para a tematica do
Encontro. Isso se justifica porque o desejo sexual ¢ fruto de processos mentais e, mesmo entre
pessoas com deficiéncias, a sexualidade ndo ¢ suprimida e tende a permanecer como um aspecto
central da identidade destes individuos. Contudo, em muitas situagdes, o proprio sujeito passa
a desconsiderar esse desejo, pelas inimeras barreiras impostas aqueles que possuem deficiéncia
fisica, cognitiva e/ou intelectual. Porém, é possivel encontrar novas formas de sentir prazer
através de adaptagdes e novas formas de vivenciar a sexualidade. As pessoas com deficiéncia
sdo aptas a redescobrir as vivéncias sexuais, e também recuperar a autoestima e a autoimagem
(Oliveira, 2021).

Neste contexto, este estudo teve como objetivo descrever o planejamento ¢ a

implementagdo de um evento educacional de sexualidade humana.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma atividade de ensino-pesquisa-extensao
do Programa de Educacao Tutorial, organizado por um grupo de doze estudantes bolsistas
graduandos em Fisioterapia ou Terapia Ocupacional e por uma docente-tutora.

Na organizacdo do Encontro da Sexualidade Humana, como dito e aqui retoma-se, os
estudantes planejaram um encontro que abordasse o tema da sexualidade da pessoa com
deficiéncia. O evento esta em sua 6 edigdo. Os temas planejados para o encontro foram:
Direitos sexuais e reprodutivos: abordando o capacitismo e seus impactos; Saude sexual e
acessibilidade: a Tecnologia Assistiva e as adaptagdes para o prazer; Construindo
relacionamentos afetivo-sexuais: autoestima e orientagdo sexual; e, relato de experiéncia de
uma pessoa que vive com deficiéncia.

O evento foi realizado de forma sincrona pela plataforma virtual de aprendizagem
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Teams. A atividade foi amplamente divulgada para a comunidade interna - estudantes dos
cursos de graduagcdo em Farmaécia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e do curso Técnico de
Agentes Comunitarios de Saude, bem como servidores - e para a comunidade externa, pelas
redes sociais e canais oficiais de comunicagdo. Realizar o evento de modo sincrono ¢ uma boa
estratégia para alcangar um maior numero de participantes, visto que nao ha necessidade de
deslocamento para um determinado local, basta apenas ter uma boa conexao de internet. No
entanto, os eventos sincronos carecem de atividades praticas e dindmicas que poderiam
enriquecer a experiéncia de todos os envolvidos.

Para a conducdo dos temas, foram convidados: uma professora de pds-graduacdo e
MBA que atua como educadora em Diversidade, Equidade, Inclusdao e Pertencimento, um
terapeuta ocupacional com pos-graduacdo em Tecnologia Assistiva, uma neuropsicologa
especialista em sexualidade humana e uma pessoa que vive com deficiéncia que ¢ escritora e
doutora em Inclusao.

O evento ocorreu em setembro de 2025 e teve duragao de 3:15h. Cada membro da
comissdo organizadora ficou responsavel por produzir a relatoria das palestras. Os contetdos

serviram para a construcao do relato de experiéncia.

Resultados e Discussao

Entendendo a sexualidade da pessoa com deficiéncia como um tema ainda constituido
por estigmas, além de muitas vezes invisibilizado nos espacos sociais e de saude, o Programa
de Educacdo Tutorial Sexualidade e Educagdo Sexual organizou o evento intitulado “VI
Encontro de Sexualidade Humana: Sexualidade da Pessoa com Deficiéncia” em que propos
discutir os direitos, os desafios e as potencialidades relacionadas a essa vivéncia.

Ao longo do evento, foram realizadas palestras com temas como direitos sexuais e
reprodutivos, saude sexual e acessibilidade, relacionamentos afetivos-sexuais, além de contar
com um relato de experiéncia de uma pessoa com deficiéncia. A primeira palestra foi ministrada
pela educadora em “Diversidade, Equidade, Inclusdao e Pertencimento”, Flavia Cortinovis, que
abordou os direitos sexuais e reprodutivos apresentando os principais marcos historicos e legais

que garantem a autonomia e os direitos sexuais, assim como documentos como a Conferéncia
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do Cairo, a Plataforma de Pequim e a Lei Brasileira de Inclusdo, ressaltando os avangos e
principalmente os desafios ainda presentes. A palestrante também discutiu sobre o capacitismo
estrutural nas familias e nos servigos de saude, compartilhando relatos de outras pessoas com
deficiéncia que mostram como a sociedade tende a infantilizar e retirar desses corpos o direito
sexual. Ao fim da fala de Flavia, houve um momento de troca com os participantes que trouxe
ainda mais reafirmagdes sobre o preconceito e estigmas acerca dos direitos sexuais e
reprodutivos de pessoas com deficiéncia.

O segundo momento do evento foi conduzido pelo terapeuta ocupacional Heli Oliveira
que discutiu sobre a satide sexual dessas pessoas € como os produtos assistivos podem favorecer
0 acesso ao prazer sexual. O palestrante retomou o conceito de saude sexual segundo a
Organizagao Mundial de Saude, ¢ a relacdo desse conceito com a acessibilidade, condigdo
essencial para a sexualidade. Em seu discurso, apresentou o papel da tecnologia assistiva na
promocao da autonomia e do prazer, ao apresentar inumeros recursos adaptados, tais como
posicionadores, almofadas e cadeiras de rodas especificas para o ato sexual. Ademais, destacou
que a atividade sexual deve ser reconhecida como uma ocupagdo da vida diaria, que precisa
ser abordada com naturalidade e respeito pelos profissionais que acompanham as pessoas com
deficiéncia.

Na sequéncia, a palestra intitulada “Construindo relacionamentos afetivo-sexuais,
autoestima e orientacdo sexual”, foi ministrada por Christine Gribel, psicologa e especialista
em sexualidade humana. A convidada destacou a importincia do amor préprio e dos
relacionamentos na constru¢do da autoestima, ressaltando que a sexualidade ¢ um direito
humano. Ademais, abordou o capacitismo e os mitos que cercam a sexualidade da pessoa com
deficiéncia, como a falta de atragdo, a superprotecao e a auséncia de educagao sexual inclusiva.
Christine discutiu ainda sobre a interseccionalidade entre deficiéncia, género e vivéncias
LGBTQIAP+, como a dupla invisibilidade, defendendo a educagdo sexual como ferramenta de
autonomia e enfatizando que o prazer ¢ singular e que corpos com deficiéncia também sentem,
desejam e amam.

Encerrando o evento, foi apresentado o relato de experiéncia de Juliana Coutinho, que

compartilhou sua trajetéria pessoal marcada por uma lesdo medular alta no inicio de sua
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juventude. A convidada relatou as mudangas em sua vida, destacando como reconstruiu sua
identidade corporal e autoestima apds um acidente automobilistico. De modo adicional,
declarou como a experiéncia com a terapia Reichiana foi a estratégia que possibilitou o resgate
da sexualidade e do prazer. Narrou aspectos de seus relacionamentos, com destaque para a
convivéncia respeitosa com o pai de suas filhas, apresentando imagens de sua familia e de
atividades cotidianas que ilustravam a vivéncia de sua sexualidade. Com isso, o seu relato
reforcou que a deficiéncia ndo limita a capacidade de amar, desejar, constituir familia e viver
com autonomia.

O evento contou com a participagdo de aproximadamente 70 pessoas, entre estudantes,
profissionais da saude, pessoas com deficiéncia e outros interessados na tematica, contribuindo
para sensibilizar todos os ouvintes. As discussdes possibilitaram compreender a sexualidade da
pessoa com deficiéncia de forma mais ampla, incluindo reconhecé-la como parte da experiéncia
humana e rompendo com estigmas que ainda associam a deficiéncia a infantilizagcdo ou a
auséncia de desejo.

Além disso, o evento também evidenciou que a sexualidade das pessoas com deficiéncia
deve ser entendida como um direito humano fundamental, reafirmando a importancia da
acessibilidade, de politicas publicas inclusivas e de uma educacdo sexual que valorize a
diversidade e sem capacitismo (Costa et al., 2024). O VI Encontro buscou refletir sobre a
necessidade de desmistificar preconceitos e capacitar profissionais de saide para uma atuagao
mais livre de estigmas. Dessa forma, o encontro contribuiu para fortalecer uma compreensao
mais ética e comprometida da sexualidade de pessoas com deficiéncia, reforcando o papel
extensionista das universidades na promoc¢do da inclusdo, da satide sexual e da sexualidade de

todos (Souza et al., 2024).

Conclusoes
O presente relato de experiéncia evidencia a importancia de realizar eventos cientificos
para disseminar informagdes consistentes e ampliar os conhecimentos sobre a sexualidade da

pessoa com deficiéncia, além de contribuir para o combate aos estigmas e atos discriminatorios.
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As palestras estavam integradas, de modo que as informacdes abordadas se
complementaram no decorrer do evento. Cabe destacar que o evento cumpre a fungdo de
capacitar os atuais e futuros profissionais de satide, bem como de ser um momento de
aprendizado para as pessoas com deficiéncia, oferecendo ferramentas e saberes essenciais que
subsidiam a tomada de decisdo dos sujeitos, seja na pratica profissional ou em sua vida pessoal.

Em suma, ¢ necessario promover mais iniciativas que discutam e deem visibilidade a
pauta da sexualidade de pessoas com deficiéncia, visando desconstruir preconceitos e habilitar
os profissionais a tratar com mais seguranga um tema essencial para a assisténcia em saude,
uma vez que a atencdo ¢ frequentemente voltada apenas para os aspectos fisicos, relegando a

sexualidade a um segundo plano.
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