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ATENDIMENTO PSICOLOGICO GRATUITO EM ARACATUBA - SP
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EIXO: Ciéncias Humanas, Sociais e da Saude

RESUMO

A pesquisa extensionista, realizada pelo grupo composto pelos alunos do 2°. Termo de
Psicologia, mapeou e detalhou a estrutura de atendimento psicoldgico gratuito ou social no
municipio de Aragatuba. O foco principal estd na Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) do
SUS, que visa o cuidado de pessoas com transtornos mentais, problemas decorrentes do uso
de substancias, e o suporte a seus familiares. A RAPS em Aragatuba ¢ composta
majoritariamente pelos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), que operam com a diretriz
de "porta aberta," permitindo acesso direto. Foram identificadas diversas unidades CAPS com
focos e horarios de funcionamento distintos: CAPS ADULTO II (Norte): Atende adultos de
segunda a sexta, das 07:00 as 18:30. O acesso pode ser direto ou por encaminhamento da
UBS.CAPS ADULTO III: Focado em transtornos graves e persistentes, funciona 24 horas por
dia, incluindo leitos de acolhimento para crises.CAPSIJ (Infanto Juvenil): Para criancas e
adolescentes com transtornos graves, como autismo e psicoses, com atendimento de segunda
a sexta-feira, das 07:00 as 19:00.CAPS AD II (Alcool e Drogas): Atendimento 24 horas para
adultos com problemas relacionados ao uso de substincias.CAPS "T4 na Area": Um servigo
itinerante (moével) que leva saide mental a bairros rurais e periféricos, sem endereco fixo,
com programacao divulgada pela prefeitura.Além da RAPS, a pesquisa destacou as Clinicas-
Escolas de Psicologia de wuniversidades (FAC-FEA, UniToledoWyden, UNIP, e
UniSALESIANO), que oferecem atendimento de alta qualidade, gratuito ou a preco social,
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sob supervisdo de professores. Outras opcdes incluem as Unidades Basicas de Saude (UBSs),
grupos de ajuda muatua como Alcodlicos Andnimos (AA), Narcoticos Andnimos (NA), e
Amor-Exigente para familiares de dependentes quimicos. O levantamento também mencionou
o aconselhamento de Igrejas/Centros Religiosos, os servigos hospitalares para pacientes
internados, € os programas preventivos das Escolas Estaduais. Concluimos que Aracatuba
ainda carece de ofertas gratuitas de atendimentos psicoldgicos, para garantir o direito
fundamental de satude integral gratuito a populagao.
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