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RESUMO 
A pesquisa extensionista, realizada pelo grupo composto pelos alunos do 2º. Termo de 

Psicologia, mapeou e detalhou a estrutura de atendimento psicológico gratuito ou social no 

município de Araçatuba. O foco principal está na Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) do 

SUS, que visa o cuidado de pessoas com transtornos mentais, problemas decorrentes do uso 

de substâncias, e o suporte a seus familiares. A RAPS em Araçatuba é composta 

majoritariamente pelos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS), que operam com a diretriz 

de "porta aberta," permitindo acesso direto. Foram identificadas diversas unidades CAPS com 

focos e horários de funcionamento distintos: CAPS ADULTO II (Norte): Atende adultos de 

segunda a sexta, das 07:00 às 18:30. O acesso pode ser direto ou por encaminhamento da 

UBS.CAPS ADULTO III: Focado em transtornos graves e persistentes, funciona 24 horas por 

dia, incluindo leitos de acolhimento para crises.CAPSIJ (Infanto Juvenil): Para crianças e 

adolescentes com transtornos graves, como autismo e psicoses, com atendimento de segunda 

a sexta-feira, das 07:00 às 19:00.CAPS AD II (Álcool e Drogas): Atendimento 24 horas para 

adultos com problemas relacionados ao uso de substâncias.CAPS "Tá na Área": Um serviço 

itinerante (móvel) que leva saúde mental a bairros rurais e periféricos, sem endereço fixo, 

com programação divulgada pela prefeitura.Além da RAPS, a pesquisa destacou as Clínicas-

Escolas de Psicologia de universidades (FAC-FEA, UniToledoWyden, UNIP, e 

UniSALESIANO), que oferecem atendimento de alta qualidade, gratuito ou a preço social, 



 
 

sob supervisão de professores. Outras opções incluem as Unidades Básicas de Saúde (UBSs), 

grupos de ajuda mútua como Alcoólicos Anônimos (AA), Narcóticos Anônimos (NA), e 

Amor-Exigente para familiares de dependentes químicos. O levantamento também mencionou 

o aconselhamento de Igrejas/Centros Religiosos, os serviços hospitalares para pacientes 

internados, e os programas preventivos das Escolas Estaduais. Concluímos que Araçatuba 

ainda carece de ofertas gratuitas de atendimentos psicológicos, para garantir o direito 

fundamental de saúde integral gratuito à população. 
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