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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo diferenciar os fendmenos de meltdown, shutdown e birra
(tantrum), sob a perspectiva da neuropsicologia do desenvolvimento. Foi realizada uma
revisdo bibliografica a partir de artigos e livros que abordam os temas birra (tantrum),
meltdown, shutdown, autismo, neurodivergéncia e neuropsicologia do desenvolvimento
retirados do Google Académico e Scielo. O material foi selecionado conforme sua relevancia
para os objetivos propostos e analisados de forma a organizar conceitos, identificar diferengas
e destacar aspectos tedricos e clinicos presentes na literatura consultada. A analise, realizada a
partir da perspectiva da neuropsicologia do desenvolvimento, aponta que a birra ¢ um
processo tipico do aprendizado socioemocional, manifestando-se como uma expressdo de
frustragdo em criancas dentro do desenvolvimento esperado. Por outro lado, meltdown e
shutdown sdo respostas de sobrecarga neurologica, comuns em individuos neurodivergentes,
especialmente no Transtorno do Espectro Autista, sendo indicadores de que os limites de
processamento sensdrio-cognitivo foram excedidos. Cada fendmeno apresenta substratos
neurocognitivos distintos, o que reforca a necessidade de abordagens diferenciadas para seu
manejo. O estudo evidencia que estratégias puramente punitivas sdo inadequadas e
potencialmente prejudiciais, enquanto abordagens que favorecam a regulagdo emocional, a
adaptagdo do ambiente e o reconhecimento das diferencas individuais promovem melhores
resultados para criangas e adolescentes. Destaca-se a importancia de educadores, familiares e
profissionais de salide compreenderem as especificidades de cada manifestacdo, de modo a
oferecer suporte adequado e promover o desenvolvimento socioemocional e cognitivo dos
individuos. Em sintese, a pesquisa contribui para o entendimento dos fendmenos de birra,
meltdown e shutdown, destacando a relevancia da diferencia¢do conceitual e clinica, bem
como a implementagdo de praticas de manejo sensiveis as necessidades individuais,
reforgcando a perspectiva da neuropsicologia do desenvolvimento como ferramenta central
para intervengdes mais eficazes e humanizadas.
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1 INTRODUCAO

As manifestacdes de desregulacdo emocional em criancgas e adolescentes, tais como

birras, meltdowns e shutdowns, representam um desafio significativo para familias e
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profissionais de saude. Embora sejam comumente agrupadas sob a mesma categoria de
“comportamentos desafiadores”, a neuropsicologia contemporanea tem demonstrado que
essas expressoes possuem mecanismos distintos, tanto em termos de desenvolvimento tipico
quanto em condig¢des neurodivergentes (Silva, 2021).

A birra constitui uma resposta esperada no desenvolvimento socioemocional,
associada a imaturidade das fungdes executivas e a busca por autonomia (Papalia, 2013). Ja o
meltdown e o shutdown, embora mais frequentemente vinculados ao Transtorno do Espectro
Autista, também podem estar presentes em outras condigdes neurodivergentes. Essas
manifestagdes decorrem de sobrecargas sensoriais € emocionais, configurando respostas
neuroldgicas involuntarias e altamente desgastantes (Attwood, 2019).

Confundir esses fendmenos pode acarretar riscos clinicos relevantes: a birra pode ser
equivocadamente interpretada como um transtorno, enquanto o meltdown e o shutdown
podem ser indevidamente tratados como ma conduta ou tentativa de manipulagdo (Kapp,

2020).

2 OBJETIVOS
O estudo teve como objetivo analisar sob a perspectiva da neuropsicologia do
desenvolvimento, as diferengas entre birra (tantrum), meltdown e shutdown na infancia,

destacando seus mecanismos neurocognitivos.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica a partir de artigos e livros que abordam os
temas birra (tantrum), meltdown, shutdown, autismo, neurodivergéncia e neuropsicologia do
desenvolvimento retirados do Google Académico e Scielo. Apds a busca, o material
encontrado foi filtrado pelo titulo e resumo, selecionando os textos conforme sua relevancia
para os objetivos propostos e analisado de forma a organizar conceitos, identificar diferencas

e destacar aspectos tedricos e clinicos presentes na literatura consultada.

4 DESENVOLVIMENTO

A birra (tantrum) constitui uma resposta tipica do desenvolvimento socioemocional
infantil, associada a imaturidade das fungdes executivas e a busca por autonomia. Estudos
indicam que a interacdo entre o cortex pré-frontal e estruturas do sistema limbico,

especialmente a amigdala, explica a intensidade das birras entre os 2 e 4 anos de idade
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(Seigel, 2011; Braun, 2020). Do ponto de vista neuropsicoldgico, a birra ¢ um mecanismo

adaptativo de aprendizado socioemocional, permitindo que a crianga teste limites ambientais e
avalie a responsividade de cuidadores. Diferentemente de manifestagdes atipicas, a birra tende
a cessar quando a crianca percebe a aten¢do ou auséncia do adulto, refor¢ando o carater
modulavel desse comportamento (Lewis, 2021; Bannan, 2018).

O meltdown, mais frequentemente associado ao Transtorno do Espectro Autista
(TEA), embora também presente em outras condigdes de neurodivergéncia, configura uma
resposta neurologica involuntiria a sobrecargas emocionais ou sensoriais que excedem a
capacidade de autorregulagdo da crianca. Estudos de neuroimagem demonstram
hiperreatividade da amigdala, disfun¢des no processamento sensorial e ativa¢do exacerbada
do eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal durante episodios de meltdown (Samson, 2017;
Mazzone, 2021). Diferentemente da birra, o meltdown ndo constitui manifestagdo voluntéria
ou manipulativa, mas um colapso do sistema nervoso frente ao excesso de estimulos, exigindo
intervengdes que priorizem a redugdo de estressores, corregulacdo e ambientes estruturados
(Attwood, 2019; Kogan, 2020).

O shutdown representa uma resposta defensiva oposta ao meltdown, caracterizada por
retraimento extremo, mutismo temporario ou aparente “desligamento” da intera¢do. Pesquisas
associam o shutdown a predominancia do sistema nervoso parassimpatico em situagdes de
sobrecarga cronica, funcionando como mecanismo de autopreservagdo (Hendrickk, 2015;
Milton, 2012). Do ponto de vista neurocognitivo, o shutdown é compreendido como uma
falha na integracdo entre cortex pré-frontal e redes de processamento emocional, resultando
em inibicao funcional temporaria. Nao se trata de desinteresse ou desobediéncia, mas de uma
forma de colapso interno que suspende momentaneamente a possibilidade de interagdo
(Murray, 2000; Rosenfeld, 1988).

A compreensdo diferenciada desses fenomenos ¢ essencial para praticas clinicas,
evitando interpretacdes equivocadas. Confundir birra, meltdown e shutdown pode resultar em
estratégias inadequadas, como punicdo de comportamentos involuntarios ou negligéncia das
necessidades de regulacdo emocional da crianga (Braun, 2020; Samson, 2017). O
reconhecimento dos substratos neurocognitivos especificos e das respostas comportamentais
tipicas ou atipicas permite intervengdes mais precisas, centradas na adaptagao ambiental, na
corregulacdo e no desenvolvimento de competéncias socioemocionais (Siegel, 2011; Lewis,

2021).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos fendmenos de birra, meltdown e shutdown evidencia que, embora muitas
vezes sejam agrupados como comportamentos desafiadores, cada manifestacio possui
mecanismos neurocognitivos e funcionais distintos. A birra, tipica do desenvolvimento
socioemocional, configura um processo adaptativo de aprendizagem, permitindo que a crianca
explore limites e avalie respostas do ambiente. Por outro lado, meltdown e shutdown
representam respostas neuroldgicas involuntarias a sobrecargas sensoriais € emocionais,
especialmente frequentes em individuos neurodivergentes, como aqueles com Transtorno do
Espectro Autista, exigindo compreensao e manejo diferenciados.

Confundir esses fendmenos pode levar a interpretagdes equivocadas e a intervengoes
inadequadas, como punicdo de comportamentos involuntirios ou negligéncia das
necessidades emocionais da crianga. A perspectiva da neuropsicologia do desenvolvimento
mostra que praticas centradas na regulacdo emocional, na correlagdo entre cuidador e crianga
e na adaptacdo ambiental promovem resultados mais positivos, fortalecendo vinculos e
competéncias socioemocionais.

Portanto, a diferenciacdo conceitual e clinica de birra, meltdown ¢ shutdown ¢é
fundamental para orientar estratégias de intervencdo humanizadas e eficazes, contribuindo
para a compreensdo cientifica e pratica da desregulacdo emocional infantil e para o suporte

adequado a criangas, adolescentes e suas familias.
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