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RESUMO: As plantas medicinais desempenham papel fundamental na medicina tradicional e
na manutencao da saude dos povos indigenas. O presente estudo esta vinculado ao eixo teméatico
de saberes tradicionais e saide indigena, tem como objetivo identificar as plantas medicinais
cultivadas e utilizadas pela comunidade Pastana Yudja Juruna, da aldeia Kapdt Nhindre,
localizada a 90 km do municipio de Santa Cruz do Xingu/MT. Posto isto, a pesquisa ira
propiciar a comunidade e seus membros por meio da catalogacdo dessas plantas a revitalizagao
e valorizagdo do conhecimento ancestral sobre o uso terapéutico das plantas, promovendo a
preservacao cultural e o fortalecimento da identidade desse povo. Trata-se de um estudo
etnobotanico com abordagem qualitativa etnografico, realizado junto aos membros da
comunidade, com énfase nos mais velhos e no pajé, que sdo principais guardides dos saberes
tradicionais. Ao término da pesquisa intenciona elaborar um livreto digital contendo as espécies
identificadas e suas finalidades medicinais, a ser distribuida como devolutiva a comunidade.
Ademais, acredita-se que a investigacdo contribua com a valorizagdo dos saberes populares, a
conservagao das praticas de cura tradicionais e o enriquecimento do acervo cientifico sobre o
uso das plantas medicinais pelos povos indigenas.

Palavras-chave: Povo Pastana Yudja Juruna; Saber tradicional; Valorizagdo das plantas
medicinais.

ETHNOBOTANICAL STUDY ON THE USE OF MEDICINAL PLANTS IN THE
KAPOT NHINORE INDIGENOUS VILLAGE, SANTA CRUZ DO XINGU-MT

ABSTRACT: Medicinal plants play a fundamental role in traditional medicine and in maintaining the
health of Indigenous peoples. This study, linked to the thematic axis of traditional knowledge and
Indigenous health, aims to identify the medicinal plants cultivated and used by the Pastana Yudja Juruna
community of the Kap6t Nhinore village, located 90 km from the municipality of Santa Cruz do Xingu/
MT. Therefore, the research will enable the community and its members, through the cataloging of these
plants, to revitalize and enhance ancestral knowledge about their therapeutic uses, promoting cultural
preservation and strengthening the identity of these people. This is an ethnobotanical study with a
qualitative ethnographic approach, conducted with community members, with an emphasis on elders
and the shaman, who are the primary guardians of traditional knowledge. Upon completion of the
research, the intention is to produce a digital booklet containing the identified species and their medicinal
uses, to be distributed as feedback to the community. Furthermore, it is believed that the research will
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contribute to the appreciation of folk knowledge, the preservation of traditional healing practices, and
the enrichment of the scientific body of knowledge on the use of medicinal plants by Indigenous peoples.

Keywords: Medicinal Plants; Traditional Knowledge; Indigenous Culture; Preservation.

Introducao
O uso de plantas medicinais com propriedades terapéuticas ¢ uma pratica transmitida de

geragdo a geragdo, sendo vastamente reconhecido como seguro e eficaz no tratamento de
diversas doengas. “O conhecimento sobre o modo de utilizagdo de plantas ¢ transmitido na
maioria das vezes de forma oral entre as geragdes, e quando esses povos estdo diante de uma
expressiva diversidade vegetal ha um estimulo maior para pratica dos saberes adquiridos”
(Barbosa, 2018, p. 6).

A Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) estima que 80% da populagdo mundial ja
tenha usado ou necessite do poder curativo das plantas/vegetais que possuem propriedades
medicinais, “sendo na maioria das vezes, a Unica forma de terapia medicamentosa de alguns
povos” (Ferro, 2006, p. 488). No Brasil, a cultivacao e uso de espécies medicinais iniciou-se
pelos primeiros povos, os indigenas, que utilizavam as espécies nativas como medicamentos
fitoterapicos que contribuiam para curar doengas.

A medicina tradicional se constitui da légica perceptiva e de experiéncias
fundamentalmente ndo tdo pouco compreendidas, mas que se tornaram notaveis e representam
grande importancia para a constru¢do dos conhecimentos que circundam a nossa existéncia
(Cunha, 2007). O tema medicina tradicional ¢ difundido no ambito cientifico, e o acervo
literario sobre o assunto estd em ascensdao, em especial os povos originarios, que trazem
conhecimentos Unicos € que podem colaborar de diversas formas com o aproveitamento dos
saberes tradicionais aplicados a satide humana.

Dentre os estudos antropoldgicos sobre essa tematica, destaca-se a obra intitulada
Medicina tradicional e medicina ocidental na Amazoénia, abordando que “o sentido comum
universal e o do tratamento simbolico dos eventos que escapam ao primeiro” (Buchillet, 1991,
p. 161). Dessa forma, ¢ impossivel diferenciar o empirico, o natural ou objetivamente eficaz,
do magico, religioso ou simbdlico, porque os resultados se inserem na logica simbolica, a qual

nunca contradiz a experiéncia e se fundamenta parcialmente nela.
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O conhecimento cientifico em comunidades indigenas s6 € possivel se levarmos em
consideragdo a cultura, crengas e rituais destas populagdes e a oralidade como forma
predominante de transmissdo destes conhecimentos. Esses saberes sdo transmitidos oralmente
entre as familias indigenas e herdados pelas novas geracdes.

A preservagao da identidade cultural indigena a partir de elementos historicos, culturais
e ambientais tornou-se um dos grandes desafios da atualidade, visto que a influéncia cultural
do homem moderno provocou aculturamento e descaracterizagdo da populacdo indigena,
perpetuando o conhecimento moderno e esvaindo-se o conhecimento tradicional. Nesse
contexto, os indigenas enfrentam o desafio de preservar a cultura atrelada ao contexto do mundo
contemporaneo, no qual evolugdes no dmbito tecnoldgico e cientifico possibilitaram uma
melhor qualidade de vida, e o indigena passou a utilizar ferramentas como smartphone,
televisdo, radio e outros (Mello, 2019).

Nessa direcdo ¢ imprescindivel destacar que ha sim uma necessidade de preservagao
cultural indigena, visto que a perda da identidade cultural vem acontecendo ao longo dos anos,
principalmente pela falta de interesse dos mais novos em aprender os costumes com 0s mais
antigos. Além disso, a morte dos indigenas mais velhos contribui para a perpetuagdao da
problematica, na qual ndo se tem mais a imagem do ser que ira repassar o conhecimento aos
mais novos. A cultura indigena ¢ uma heranga para a sociedade como um todo, ou seja, um
patrimonio para a humanidade, sendo de suma importancia a preservagdo cultural de seus
povos. O indigena estd intimamente ligado as representacdes simbolicas e as praticas
socioculturais e espaciais por eles realizadas e atribuidas.

Metodologia

Trata-se de um estudo etnobotanico prospectivo que foi delimitado nos termos da
abordagem qualitativa (Oliveira, 2016) na perspectiva etnografica (Angrosino, 2009), uma vez
que se desenvolveu em seu contexto real, mas com uma varidvel que nos aproxima do objetivo
proposto, identificar as plantas medicinais cultivadas e utilizadas pela comunidade Pastana
Yudja Juruna, da aldeia Kap6t Nhinore, localizada no municipio de Santa Cruz do Xingu-MT.

Situada as margens de dois importantes rios do estado, o Rio Xingu e o Comandante Fontoura.
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A regido ¢ conhecida pelos diferentes subgrupos Kayapo/Mebéngokre como Kapot
nhinore, possui superficie aproximada de 362.243,00 ha e perimetro de 508.763,00 m,
abrangendo parte dos municipios de Santa Cruz do Xingu e Vila Rica (MT), e Sao Félix do
Xingu (PA). Limita-se ao norte com a TI Badjonkore e ao sul com a TI Capoto/Jarina (Castro,
2023). Atualmente, a aldeia Pastana/Juruna Kapot nhindre € a inica aldeia permanente, com 29
casas ¢ mais de 60 habitantes. A aldeia possui energia elétrica, posto de saide e uma escola
com 33 alunos (Castro, 2023). Os Pastana Yudja Juruna sio agricultores e possuem projetos de
cultivo coletivo e reflorestamento.

A esse contexto sociocultural as informagdes sobre as plantas medicinais se deram por
meio de entrevistas narrativas (Jovchelovich e Bauer, 2002), com os mais velhos, o que incluiu
aproximadamente umas seis pessoas entre ancidos e outras pessoas € com um pajé da aldeia
pesquisada, de modo a conhecer como as plantas sdo utilizadas como remédios pelo povo
Pastana Yudja Juruna, desde o preparo, formas de uso, indicacdes terapéuticas, reagdes
adversas e ainda, se a medicina tradicional € o primeiro recurso utilizado pela comunidade para
tratar as enfermidades.

Resultados e discussoes

As entrevistas narrativas realizadas com os participantes da pesquisa sobre plantas
medicinais, evidenciou que existem diversas espécies vegetais no territorio Xinguano, em
especial na aldeia da aldeia Kapot Nhindre?, as quais podem ser usadas pelos indigenas na cura
de muitas enfermidades. As plantas identificadas foram organizadas de acordo com a frequéncia
de uso, parte da planta utilizada, formas de preparo, indicacdes, reagdes adversas. A analise
quantitativa contribuiu para reconhecimento da relevancia cultural e medicinal dessas plantas
no contexto da satide indigena tradicional.

Nessa perspectiva, importa dizer que em primeiro momento os indigenas durante seus
tratamentos na comunidade se utilizam das plantas medicinais e dos saberes do pajé para
curarem suas enfermidades. Assim, como ocorrem em dire¢do contraria, quanto o tratamento

das enfermidades ocorre em primeiro momento por meio da Ciéncia, os indigenas

2 Mas, nesta pesquisa iremos referenciar apenas trés dessas plantas, as demais ficaram para publicagdes futuras.
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posteriormente estao também fazendo uso das plantas medicinais no dia a dia. Das plantas

pesquisadas destacamos as seguintes:

Figura 01: Plantas Medicinais: A — Seriguela; B — Pidja; C - Pitpu

Seriguela: Combate azia, ma
digestao, H. pylori.
Preparagdo: imersdo da casca
em 2 1 de agua por 5 dias,
conservar na  geladeira.
Ingestdo: 1 copo (100 ml) apos
café da manha por 10 dias.
Nao houve nenhuma reagdo
adversa notada pelos
indigenas sobre o fitoterapico.

Pita:  Combate  cancer, Pidja: Combate cefaleia e dores
inflamagdo (candidiase), IST corporais. Preparagio: ferver
(gonorreia). Preparacio: casca/folha em 1,5 1 de agua por 25 min

ferver casca/folha em 1,51 de
dgua ou vinho branco por 25
min. Ingestdo: 1 xicara (30 ml)
apos café da manha por 15
dias. Nao houve nenhuma
reacdo adversa notada pelos
indigenas sobre o fitoterapico.

ou deixar em infusdo por 24 h. Banho: 5
L de dgua com casca/folha por 24 h. Uso
por 5 dias. No caso do banho, ¢ usado
para banho corporal (geralmente do
pescogo para baixo). Nao houve
nenhuma rea¢do adversa notada pelos
indigenas sobre o fitoterapico.

Fonte: Juruna, 2025

A esse contexto tradicional dos indigenas Juruna, a etnografia realizada na aldeia com
os mais velhos e o pajé nos evidenciou que o conhecimento dos mesmo sobre as plantas
medicinais € o seu uso no cotidiano no combate a muitas enfermidades, sendo essas e outras
plantas usadas cotidianamente no combate das enfermidades que afetam os indigenas. Além do
uso medicinal ha uma preocupagdo por parte desses indigenas em manter vivo esse saber
tradicional sobre as plantas medicinais por meio da valorizagdo, do uso, do cultivo e da
propagagdo das praticas de cura as quais se inserem no contexto do desenvolvimento e
patrimonializacdo do territdrio sustentavel.

Conclusio
E imprescindivel que a cultura indigena seja preservada, pois € um patrimonio cultural

imaterial brasileiro, e presumindo que tais elementos culturais abrangem os saberes, crengas,
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costumes ¢ tradi¢des daquele povo. Neste viés, toda a dogmatica que envolve as praticas
curativas através das plantas medicinais, das quais sao extraidos os principios ativos das plantas
tipicas regionais que, posteriormente, serdo transformados em medicamentos e usados na satide
local, sdo objetos que devem serem preservados.

E importante estabelecer conexdes entre os saberes culturais voltados para o uso das
plantas medicinais, visto que atualmente muitos jovens estdo deixando seus costumes
adormecerem face ao vivenciar outros conhecimentos, o que faz com que o conhecimento dos
mais velhos ndo sejam mais perpetuado na aldeia, pois os saberes da medicina tradicional estao
desaparecendo, o que se faz necessario e urgente a realizagdo de estudo da etnobotinica nessa
comunidade para que esses conhecimentos possam ser registrados € ndo se percam com o passar
do tempo. Outro viés também encontrado, foi a escassez de plantas que ali existiam, devido a
baixa cobertura vegetal natural, oriunda do ataque macico de madeireiros € garimpeiros que
agridem de forma ndo sustentavel o bioma natural da regido.

Diante do pressuposto, surge a necessidade de um projeto etnobotanico que vem sendo
desenvolvido pelo indigena Paulo Pastana Yudja Juruna que é um dos mais velhos da aldeia,
em parceria com o Grupo PET Conexdes de Saberes Indigenas e com o curso de Medicina da
UFNT, voltado para a catalogacdo, a producao de videos caseiros contextualizando verbalmente
os dados etnobotanicos sobre as plantas e enviando para ser reproduzido, digitalizado e
adicionado no rol das plantas descritas e catalogadas, bem a produ¢do de uma a cartilha no
formato digital e livre acesso.
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