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RESUMO: O envelhecimento populacional estd associado ao aumento de doengas cronicas,
polifarmacia e dependéncia funcional. O presente estudo teve como objetivo avaliar a
capacidade funcional de idosos acompanhados pelo PET Farmdacia em visitas domiciliares,
utilizando a escala de Katz para identificar niveis de independéncia nas Atividades Basicas de
Vida Diaria (ABVD). Tratou-se de um estudo descritivo, iniciado em janeiro de 2025, na area
de abrangéncia da Estratégia Salde da Familia em Campina Grande-PB. Participaram 23
idosos, majoritariamente do género feminino e com idade acima de 80 anos. Observou-se que
52% eram independentes, enquanto que os demais apresentavam algum grau de dependéncia,
sendo as limitagcdes motoras e cognitivas as mais frequentes. Verificou-se polifarmécia em 56%
dos participantes e predominio de hipertensdo associada ao diabetes. Os achados ressaltaram a
importancia da avaliagdo funcional integral e do acompanhamento multiprofissional, em
especial do farmacéutico, para otimizar a terapéutica e preservar a autonomia do idoso.

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico; Envelhecimento ativo; Promogao da saude.

EVALUATION OF THE FUNCTIONAL PERFORMANCE OF ELDERLY PEOPLE:
A PET PHARMACY APPROACH IN PROMOTING EXTENSION ACTIVITIES

ABSTRACT : Population aging is associated with an increase in chronic diseases,
polypharmacy, and functional dependence. This study aimed to evaluate the functional capacity
of elderly individuals monitored by PET Farmacia during home visits, using the Katz scale to
identify levels of independence in Basic Activities of Daily Living (BADL). This was a
descriptive study initiated in January 2025 in the catchment area of the Family Health Strategy

Ciéncias da Saude (40000001)/Farmécia (40300005); ODS: Satde e bem-estar.
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in Campina Grande, Paraiba. Twenty-three elderly individuals participated, mostly female and
over 80 years of age. Fifty-two percent were independent, while the remainder presented some
degree of dependence, with motor and cognitive limitations being the most common.
Polypharmacy was observed in 56% of participants, and hypertension associated with diabetes
was predominant. The findings highlighted the importance of comprehensive functional
assessment and multidisciplinary monitoring, especially by pharmacists, to optimize therapy
and preserve the autonomy of elderly individuals.

Keywords: Pharmaceutical Care; Active aging; Health promotion.

Introduciao

A Atengdo Basica a Saude (ABS) constitui o primeiro nivel de atengdo do Sistema
Unico de Satide (SUS), caracterizando-se como a principal porta de entrada e ordenadora das
acoes e servicos de saude. Suas praticas abrangem a promocao da satde, prevencdo de agravos,
tratamento e reabilitacdo, pautadas na integralidade, longitudinalidade e na atuacao
multiprofissional (Brasil, 2017). Nesse contexto, a Estratégia Satde da Familia (ESF)
representa o eixo estruturante da ABS, sendo responsavel pelo acompanhamento continuo de
individuos e familias em territérios adscritos.

Entre as acdes desempenhadas pela ESF, a visita domiciliar destaca-se como
instrumento fundamental para a identificacdo de situagdes de vulnerabilidade, especialmente
entre pessoas idosas, possibilitando a aproximacao da equipe a realidade social e clinica dos
usuarios (Brasil, 2020). O processo de envelhecimento, associado ao aumento da prevaléncia
de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e de transtornos mentais, favorece o
surgimento da dependéncia funcional e da polifarmdcia, caracterizada pelo uso concomitante
de multiplos medicamentos, o que eleva o risco de interacdes medicamentosas, eventos
adversos e declinio da capacidade funcional (Brasil, 2023; OMS, 2021).

Diante desse cendrio, torna-se essencial a avaliacdo da capacidade funcional de idosos,
especialmente no que tange as Atividades Bésicas de Vida Didria (ABVD), que englobam
tarefas essenciais a autonomia e independéncia, como alimentar-se, vestir-se, realizar higiene

pessoal e manter continéncia. Para essa finalidade, a Escala de Katz ¢ amplamente empregada,
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por permitir mensurar o grau de dependéncia de forma objetiva e padronizada (KATZ et al.,
1963).

A atuagdo multiprofissional nas visitas domiciliares, envolvendo médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, agentes comunitarios de saude, entre outros ¢ determinante para a abordagem
integral das necessidades do idoso. O farmacéutico, amparado pela Resolu¢ao do Conselho
Federal de Farméacia n° 585 de 29 de agosto de 2013, contribui de forma significativa para o
uso racional de medicamentos, prevencao da polifarmacia e promogao da seguranga terapéutica
(CFF, 2013).

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo avaliar a capacidade funcional de
idosos acompanhados pela Estratégia Satide da Familia, por meio da Escala de Katz, durante
visitas domiciliares realizadas pelo grupo PET Farmadcia, identificando situacdes de
vulnerabilidade relacionadas a idade avangada, dependéncia funcional, presenca de doengas
cronicas e uso simultaneo de multiplos medicamentos e promovendo agdes que possam reduzir

ou retardar os danos resultantes do processo de envelhecimento

Método

Foi um estudo observacional longitudinal, de natureza quantitativa, desenvolvido no
periodo de janeiro a setembro de 2025, na Unidade bésica de Satide Bonald Filho, em Campina
Grande-PB. Por envolver seres humanos o estudo foi enviado ao Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba, sendo aprovado sob n°® 6.082.837. Para coletar os dados foi
utilizado um formuléario semiestruturado, contendo variaveis sociodemograficas, clinicas e
farmacoterapéuticas.

Ademais, a capacidade funcional foi avaliada pela Escala de Katz, instrumento validado
para mensurar o grau de independéncia nas Atividades Bésicas de Vida Diaria (ABVD), como
alimentar-se, vestir-se, tomar banho, realizar higiene pessoal e manter continéncia (Katz et al.,
1963). Durante as visitas, também foram realizadas aferi¢do da pressdo arterial, verificagdo da
glicemia capilar, avaliacdo antropométrica e andlise da farmacoterapia, com énfase na

preveng¢do da polifarmécia e na promocao do uso racional de medicamentos.
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Resultados e Discussiao

A andlise das caracteristicas sociodemograficas, funcionais e clinicas mostrou que a
maioria dos idosos avaliados tinha idade superior a 80 anos (78%), predominancia do género
feminino (87%), grande parte vivia sem companheiro (74%) (Tabela 1). Esse perfil mais
envelhecido estd coerente com o aumento da longevidade dos idosos brasileiros estimada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no entanto, a maior sobrevivéncia desse grupo
estd associada a presenca de incapacidade funcional, requerendo a dependéncia de cuidadores
e as vezes pode resultar em arranjos institucionais.

Avaliando a presenca de incapacidade foi identificada que 15 idosos (65%) apresentam
algum tipo, sendo mais frequente a motora registrada em 9 deles (40%), resultante de sequelas
de acidente vascular encefalico, uma das complica¢des da Hipertensdo Arterial Sistémica e/ou
Diabetes mellitus tipo 2, dado que evidencia a necessidade de atengao especial a mobilidade,

equilibrio e preveng¢ao de quedas.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas, funcionais e clinicas da amostra avaliada.

VARIAVEIS n %

Idade

60-69 anos 3 13

70-79 anos 2 9
>80 anos 18 78

Género

Feminino 20 87

Masculino 3 13

Estado civil

Tem Companheiro 6 26

Naéo tem companheiro 17 74

Apresenta incapacidade

Sim 15 65

Nao 8 35

Caracteristicas Funcionais / Tipos de incapacidades

Nao apresentam de forma notoéria 8 35
Auditiva 1 4
Motora 9 40
Mental 4 17
Apresentam Polifarméacia

Sim 13 57
Nio 10 43
Tipo (s) de Patologia (s)

Hipertensdo Arterial Sistémica 10 44
Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes mellitus tipo 2 11 48
Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes mellitus tipo 2 e transtornos

Hipertensdo Arterial Sistémica e transtornos mentais 1 4

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025

No aspecto clinico, todos os idosos apresentaram pelo menos uma condig¢do de satde,
com destaque para Hipertensdo Arterial Sistémica isolada 10 (44%) e associada ao Diabetes
mellitus 2, 11 (48%) idosos. A incapacidade mental foi identificada em 4 pessoas (17%) por
apresentar a doenga de Alzheimer e ndo ter condigdes de desempenhar nenhuma atividade
diaria, ser dependente total dos cuidadores.

Essa combinagao de limitagdes funcionais ¢ condigdes clinicas reforgou a relevancia do
trabalho do PET Farmaécia na promogao da satude, prevencdo de complica¢des € manutencao da
autonomia funcional da popula¢do idosa. Sendo realizado mensalmente durante as visitas

servigos clinicos farmacéuticos através da aferi¢do da pressao arterial, teste de glicemia capilar
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e avaliagdo antropométrica, como também atividades Iludicas e incentivo a realizar
alongamentos.

Com relagdo as patologias apresentadas, ambas foram responsaveis pela presenca da
polifarmécia, que correponde ao uso de 4 ou mais medicamentos, fator que pode resultar em
reacoes adversas e interagdes medicamentosas. Para reduzir esses problemas o PET Farmacia
implantou sacolas personalizadas para facilitar os horarios de administragao.

O grau de dependéncia avaliado pela Escala de Katz mostrou que 52% dos idosos eram
independentes, ou seja realizavam suas atividades didrias sem necessitar de ajuda, 4%
apresentaram dependéncia moderada, 35% dependéncia grave e 9% dependéncia total. Esses
dados confirmaram que, apesar de uma parcela significativa manter autonomia em atividades
basicas, outros dependiam de ajuda para tarefas essenciais do dia a dia, refor¢ando a
importancia do acompanhamento domiciliar e das estratégias de promog¢ao da independéncia.

A autonomia funcional, também denominada capacidade funcional ou aptidao
funcional, constitui um dos principais indicadores da independéncia e da qualidade de vida na
populagdo idosa. Trata-se de uma variavel fundamental para a avaliagdo do processo de
envelhecimento saudavel, pois reflete a habilidade do individuo em realizar, de forma
independente, as atividades necessarias ao seu cotidiano (Vagetti et al., 2020). Assim, os
resultados encontrados reforcaram a importdncia de uma avaliagdo multidimensional,
considerando tanto aspectos fisicos quanto cognitivos e sociais.

Diante dos dados obtidos, o presente estudo mostrou uma relagdo negativa entre o
avango da idade, superior a 70 anos e o nivel de dependéncia. O avangar da idade contribui para
a limitacdo do movimento resultando nas limitagdes do dominio fisico, incluindo dor fisica e
desconforto, dependéncia de tratamento, energia e fadiga, mobilidade, sono e repouso,
atividades da vida cotidiana e capacidade para o trabalho.

Portanto, a caracterizagdo da amostra foi essencial para a compreensao do perfil dos idosos
participantes e para a adequada interpretacdo dos resultados obtidos, como também para
planejar atividades que contribuiram para a reducdo de fatores de risco cardiovasculares e para

reduzir o declinio cognitivo dos idosos.
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Conclusoes

Os resultados do presente estudo mostraram um perfil de elevada vulnerabilidade
funcional entre os idosos acompanhados pelo PET Farmdcia em visitas domiciliares, marcado
por alta prevaléncia de polipatologia, polifarmécia e limitagdes motoras e cognitivas. Embora
a maioria dos participantes mantenham independéncia nas ABVD, uma parcela significativa
apresenta dependéncia moderada a total, indicando a necessidade de suporte domiciliar e de
estratégias voltadas para preservar a autonomia do idoso. A combinagdo de idade avangada,
multiplas comorbidades e isolamento social revela um contexto que potencializa riscos para
quedas, piora funcional e eventos adversos relacionados a farmacoterapia.

Os achados sustentam como sendo essencial as visitas domiciliares como componente
rotineiro da Estratégia Satde da Familia e a ampliacao das agdes do PET Farmacia em contextos
comunitarios. Ha necessidade de politicas e protocolos locais que priorizem a identificagao de
idosos vulnerdveis, a integragdo entre servicos e a capacitagdo das equipes para intervencoes

focadas na reabilitacao funcional e no manejo farmacoterapéutico.

Agradecimentos

A Secretaria de Ensino Superior — Ministério da Educagéo e Cultura (SESu/MEC).

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Aten¢ao Basica. Brasilia: Ministério da
Saude, 2017.

BRASIL. Ministério da Satde. Caderno de Aten¢ao Domiciliar. v. 1. Brasilia: Ministério da
Saude, 2020.

BRASIL. Ministério da Satde. Guia de Praticas de Seguranca do Paciente na Atencao
Primaria a Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2023.

CFF (Conselho Federal de Farmacia). Resolu¢io n® 585, 29 de agosto de 2013, que
regulamenta as atribuicées clinicas do farmacéutico e da outras providéncias. 2013a.
Disponivel em: https://www.cff.org.br/userfiles/file/resolucoes/585.pdf. Acesso em: 05 nov.

2024.
" XXX ENCONTRO NACIONAL DOS GRUPOS PET
-‘ UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) P:
Campus Darcy Ribeiro, Asa Norte PROGRAMA pe

. ilia - EDUCACAO
U n B 70910-900, Brasilia - DF TUTORIAL


https://www.cff.org.br/userfiles/file/resolucoes/585.pdf

21 A23 DE NOVEMBRO DE 2025
11‘ XXX ENAPET

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E DIREITOS HUMANOS:
ENAPET DESAFIOS ETICOS PARA O SECULO XXI

2025

KATZ, S. et al. Studies of Illness in the Aged. The Index of ADL: A Standardized Measure of
Biological and Psychosocial Function. JAMA, v. 185, n. 12, p. 914-919, 1963.

OMS. Organiza¢do Mundial da Saude. World Report on Ageing and Health. Geneva:
World Health Organization, 2021.

VAGETTI, G. C. et al. Associagdo entre aptidao funcional e qualidade de vida de idosas
participantes de um programa de atividade fisica de Curitiba, Brasil. Journal of Physical
Education, v. 31, n. 1, e3115, 2020.

" XXX ENCONTRO NACIONAL DOS GRUPOS PET
-‘ UNIVERSIDADE DE BRASILIA (UnB) P: I
Campus Darcy Ribeiro, Asa Norte PROGRAMA pe

. ilia - EDUCACAO
U n B 70910-900, Brasilia - DF TUTORIAL



