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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo investigar o sofrimento psicoldgico e a permanéncia de
pessoas em situacdo de rua na cidade de Aragatuba-SP, com base na teoria histérico-cultural
de Vigotski, que compreende o desenvolvimento humano a partir das mediacdes e interagdes
sociais. Parte-se do pressuposto de que, para superar a situacdo de rua, ¢ necessaria uma
atividade orientada por um motivo que atribua um novo sentido a vida do sujeito. A teoria da
atividade, proposta por Leontiev, descreve o vinculo entre o sujeito € o mundo por meio de
acOes motivadas por necessidades que conduzem a satisfacdo pessoal. A pesquisa qualitativa
foi realizada entre 2024 ¢ 2025, utilizando relatos, observacoes, entrevistas e diario de bordo
com os participantes que sdo atendidos por duas instituigdes do municipio. Os resultados
indicam que a maioria expressava o desejo de deixar a rua, porém ndo encontrava uma
atividade que impulsionasse essa mudanga, o que intensificava o sofrimento psicoldgico.
Além disso, algumas praticas institucionais dificultavam esse movimento, especialmente pela
falta de documentacdo, trabalho e vinculos afetivos. O estudo ressalta a importancia das
politicas publicas como elemento de transformagao social, promog¢do da qualidade de vida e
construgdo de novas possibilidades de existéncia para essa populagao.
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