NOVAS ESTRATEGIAS DE ANTIBIOTICOTERAPIA NA DOENCA
PERIODONTAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: A doenca periodontal é uma condicdo inflamatéria cronica de origem
infecciosa, resultante da interacdo entre biofilme bacteriano e resposta imunologica do
hospedeiro, levando a destruicdo dos tecidos de suporte dental. O tratamento convencional
se baseia no controle mecanico do biofilme, podendo ser associado a antibidticos sistémicos
ou topicos. Entretanto, limitagdes como resisténcia bacteriana, efeitos adversos e baixa
penetracdo em biofilmes motivam a busca por alternativas terapéuticas. OBJETIVO: Avaliar,
por meio de revisdo de literatura, novas formas de diminuir a progressdo da doenca
periodontal, explorando meétodos bactericidas alternativos como compostos naturais,
hidrogéis antimicrobianos e nanomateriais, identificando seu potencial como adjuvantes ao
tratamento convencional. MATERIAIS E METODOS: A busca foi realizada nas bases de
dados BVS, PubMed e Google Académico, utilizando os descritores (Antibiotic) AND
(Periodontal Disease) AND (Treatment). Foram selecionados artigos recentes que
investigaram compostos naturais, hidrogéis antimicrobianos e nanomateriais aplicados a
terapia periodontal. RESULTADOS E DISCUSSOES: Compostos naturais, como taninos e
catequinas, demonstraram efeito antimicrobiano, inibicdo de biofilme e modulacdo da
inflamacdo em estudos in vitro e pré-clinicos. Hidrogéis adesivos e auto-regenerativos
mostraram eficacia na liberacdo local sustentada de agentes antibacterianos, favorecendo
penetracdo e acdo em bolsas periodontais. Nanomateriais, como compdsitos a base de ZIF-
8 e nanoparticulas de prata, exibiram atividade bactericida e maior capacidade de infiltracéo
no biofilme. Embora promissores, a maior parte dos estudos ainda é experimental, havendo
escassez de ensaios clinicos que comprovem eficacia e seguranga em longo prazo.
CONCLUSAO: O uso de antibiéticos na doenca periodontal esta evoluindo para sistemas de
liberacdo local e agentes naturais com potencial bactericida. Essas estratégias podem atuar
como adjuvantes relevantes ao tratamento mecanico, reduzindo a progressao da doenca e
minimizando os riscos da terapia sistémica. Contudo, mais estudos clinicos sdo necessarios
para confirmar sua efetividade e seguranca.
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