MIMETIZACAO CROMATICA E DESEMPENHO ESTETICO DAS RESINAS
CAMALEONICAS: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Emanuella Pereira Gongalves *(manu30122002@gmail.com)

Diego Ramos Aguiar 2(diegoramosaguiar@hotmail.com)

Introducdo: A crescente demanda por restauracdes estéticas que reproduzam
com preciséo a aparéncia dos dentes naturais impulsiona o desenvolvimento de
resinas compostas com propriedades Opticas avancadas. Dentre essas,
destacam-se as resinas camaleOnicas, materiais capazes de se adaptar
cromaticamente ao substrato dental por meio do denominado “efeito camaledo”.
Esse fenbmeno decorre da interacéo da luz com as particulas de carga e do grau
de translucidez da matriz resinosa, resultando em harmonizacao estética superior
e reducao da necessidade de multiplas tonalidades para diferentes casos clinicos.
Objetivo: Analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura, a eficacia clinica
das resinas compostas camalednicas quanto a sua capacidade de mimetizacéo e
estabilidade cromética em diferentes contextos laboratoriais e clinicos. Materiais
e Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas bases
de dados PubMed e SciELO, utilizando os descritores “Composite Resins”,
“‘Chameleon Effect” e “Dental Aesthetics”, combinados pelo operador booleano
AND. A busca abrangeu artigos publicados entre 2022 e 2025. Foram excluidos
relatos de caso, revisdes de literatura, estudos duplicados, trabalhos sem acesso
ao texto completo e aqueles que nédo apresentavam relacédo direta com o tema.
Apos a triagem de titulos e resumos, cinco estudos foram selecionados com base
em sua relevancia cientifica e adequacao aos critérios estabelecidos. Resultados
e Discussédo: A literatura analisada demonstra que as resinas camaleonicas
apresentam excelente correspondéncia cromatica e elevada translucidez,
promovendo integracdo estética satisfatdéria. No entanto, variaveis como
profundidade cavitéria, intensidade luminosa, envelhecimento e técnicas de
acabamento podem influenciar seu desempenho 6ptico. Em geral, evidenciou-se
estabilidade de cor adequada e menor perceptibilidade de diferencas cromaticas
em comparacdo aos compositos convencionais. Conclusdo:As resinas
camaledbnicas constituem uma alternativa promissora para restauragdes diretas,
simplificando o processo clinico e favorecendo resultados estéticos previsiveis.
Contudo, estudos clinicos de longo prazo s@o necessarios para validar sua
durabilidade e comportamento 6ptico ao longo do tempo.
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