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INTRODUGAO: O escurecimento dentdrio representa um fator relevante que afeta o bem-estar
e a autoestima dos pacientes. Suas causas sao diversas, o que torna essencial o conhecimento
aprofundado de sua etiologia para um planejamento terapéutico adequado. Atualmente, ha
diferentes op¢des de tratamento voltadas a reabilitacdo estética e funcional de dentes com
alteracdo de cor, destacando-se as restauragbes diretas com resina composta pela
previsibilidade e e carater conservador do procedimento. OBJETIVO: Enfatizar a eficacia clinica
das resinas compostas na restauragdo de dentes escurecidos apds tratamento endodéntico,
evidenciando sua capacidade de restabelecer a estética, proporcionar resisténcia estrutural e
contribuir para a manutencdo da salude periodontal e do elemento dentario a longo prazo.
MATERIAIS E METODOS: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura com andlise critica de
estudos selecionados nas bases SciELO, CAPES Periddicos e Google Académico. Utilizaram-se os
descritores “Composite resins”, “Endodontics”, “Tooth darkening”, “Veneers” e “Dental
aesthetics”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos em portugués e
inglés, publicados nos ultimos dez anos, abrangendo revisGes sistematicas e estudos clinicos
sobre escurecimento dentdrio pds-endodontico. Excluiram-se materiais duplicados,
incompletos ou que ndo respondessem a pergunta norteadora. Apds triagem e leitura completa,
11 artigos atenderam aos critérios de inclusdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
analisados demonstraram que a restauracao estética com resina composta é uma abordagem
conservadora e eficaz para dentes escurecidos, especialmente na regido anterior. Quando
associada a opacificadores, proporciona excelente desempenho éptico, integracdo estética e
durabilidade clinica. CONCLUSAO: A reabilitacio da regido anterior do sorriso possui
importancia fundamental ndo apenas para o aprimoramento estético, mas também para a
restauracdo funcional e o bem-estar psicossocial do paciente, reafirmando o uso das resinas
compostas como alternativa estética previsivel e de alta performance clinica.
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