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Introdução: O uso de agonistas do receptor do peptídeo-1 semelhante ao 

glucagon (GLP-1), como a semaglutida e tirzepatida, tem crescido em programas 

de emagrecimento devido à sua eficácia na perda ponderal e controle glicêmico.  

No entanto, a ampla disseminação do seu uso demanda uma vigilância 

igualmente rigorosa sobre seu perfil de segurança, incluindo potenciais efeitos 

adversos. Objetivo: Analisar as evidências científicas disponíveis sobre a 

associação entre o uso de canetas emagrecedoras (análogos de GLP-1) e 

alterações na cavidade oral. Materiais e Métodos: Foi realizada busca nas bases 

PubMed, Scopus e SciELO, utilizando os descritores “GLP-1 receptor agonist”, 

“semaglutide”, “oral health”, “xerostomia”. Incluíram-se artigos em inglês e 

português de 2019 a 2025, de acesso aberto. Selecionaram-se cinco estudos 

relevantes, incluindo relatos de caso e estudos observacionais. Resultados e 

Discussões: A literatura científica tem apontado uma relação consistente entre o 

uso de agentes farmacológicos para perda de peso, como a semaglutida, e 

alterações na saúde oral, especialmente no fluxo salivar. Esses medicamentos 

podem induzir xerostomia e hipossalivação, condições que comprometem a 

autolimpeza bucal e favorecem o aparecimento de cárie, candidíase e doença 

periodontal. Além disso, efeitos adversos gastrointestinais, como náuseas e 

refluxo, frequentemente observados durante o uso prolongado desses fármacos, 

podem contribuir para a erosão ácida do esmalte dental e para o desequilíbrio do 

pH oral. Conclusão: Observou-se que a utilização de injetáveis emagrecedores 

pode ter impacto significativo na integridade dos tecidos orais e na manutenção 

da saúde bucal. É essencial que cirurgiões-dentistas incluam o uso desses 

fármacos na anamnese e adotem medidas preventivas voltadas à preservação da 

homeostase oral. 
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