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RESUMO

O projeto Mind Helping tem como objetivo o desenvolvimento de uma plataforma digital integrada
voltada a promog¢ao da saude mental, composta por um aplicativo movel destinado aos usuarios e
um sistema web voltado aos profissionais da area. A iniciativa busca oferecer uma solugao
tecnologica acessivel e humanizada para o acompanhamento emocional, o registro de sentimentos
e 0 apoio psicologico remoto, aliando tecnologia e empatia no cuidado com o bem-estar. O
aplicativo permite que o usuario registre diariamente seus sentimentos por meio de um diario ,
indique seus sentimentos,justificando suas emog¢des e acompanhando sua variagéo ao longo do
tempo através de graficos interativos. Além disso, é possivel cadastrar metas pessoais, facilitando
0 acompanhamento da propria evolugao emocional e comportamental. O sistema também conta
com integracdo ao CVV (Centro de Valorizacdo da Vida), possibilitando um canal de ajuda
emergencial e reforgcando o compromisso com a prevengdo ao suicidio e o acolhimento
humanizado. O sistema web foi desenvolvido para os profissionais de saude mental, permitindo o
cadastro de agendas, a visualizagdo e o gerenciamento de atendimentos, além do
acompanhamento do progresso emocional dos pacientes com base nos registros feitos no
aplicativo. O ambiente profissional também oferece métricas de desempenho e relatérios analiticos
que auxiliam na avaliagcdo da pratica clinica e na melhoria da qualidade do atendimento. O
desenvolvimento da plataforma foi conduzido com base na metodologia agil Scrum, utilizando as
tecnologias React Native para o aplicativo, React.js e Node.js para o sistema web, e o banco de
dados MySQL para garantir seguranca, integridade e eficiéncia na gestédo das informagdes. Durante
a etapa de testes, foram realizadas validacbes de usabilidade e desempenho, assegurando uma
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experiéncia fluida e intuitiva tanto para usuarios quanto para profissionais. Os resultados obtidos
demonstram que o Mind Helping é capaz de proporcionar um ambiente digital de apoio emocional
completo, seguro e eficaz, promovendo o autoconhecimento e fortalecendo a relagéo entre paciente
e profissional. Conclui-se que a plataforma representa uma inovacido no campo da saude mental
digital, unindo tecnologia, empatia e ciéncia para aprimorar o acompanhamento psicolégico e o
cuidado com o bem-estar emocional.
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