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INTRODUÇÃO: A Constituição Federal assegura a saúde como direito de 
todos e dever do Estado, princípio que orienta a formulação de políticas 
públicas de atenção integral. No entanto, determinadas categorias 
profissionais, como os motoristas universitários, podem enfrentar barreiras no 
acesso à assistência em saúde, em razão de jornadas extensas, turnos 
irregulares e demandas laborais específicas. Nesse contexto, ações 
extensionistas desenvolvidas no âmbito da saúde tornam-se fundamentais para 
ampliar o acesso à atenção odontológica, promovendo equidade e 
integralidade no cuidado. OBJETIVO: Relatar a experiência vivenciada no 
Projeto de Extensão Anjos do Sorriso, com foco na atenção odontológica 
voltada a motoristas universitários. RELATO DE EXPERIÊNCIA: O projeto, 
vinculado ao curso de Odontologia do Centro Universitário UNINTA, 
desenvolve ações sociais voltadas a públicos com dificuldade de acesso aos 
serviços odontológicos. A iniciativa nesta ação, foi direcionada aos motoristas 
universitários que, em decorrência da rotina profissional e do horário noturno 
de trabalho, enfrentam dificuldade para comparecer a atendimentos 
odontológicos regulares. A captação ocorreu com motoristas de diferentes 
municípios, e os atendimentos clínicos foram realizados na clínica-escola da 
instituição, contemplando as especialidades de Periodontia, Dentística, 
Endodontia e Cirurgia. Ao todo, foram concluídos quatro tratamentos 
odontológicos. A atividade representou um gesto de valorização e cuidado com 
trabalhadores essenciais ao funcionamento institucional e à formação dos 
futuros profissionais de modo geral. Ao final, aplicou-se um formulário 
eletrônico de satisfação, obtendo 100% de aprovação entre os participantes, o 
que reforça a relevância da ação. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A experiência 
evidenciou que a sobrecarga laboral e a incompatibilidade de horários podem 
ser fatores que dificultam o acesso à saúde bucal de motoristas universitários, 
configurando um desafio à integralidade do cuidado. Assim, destaca-se o papel 
da extensão universitária como instrumento de transformação social, 
aprendizado humanizado e promoção da equidade em saúde bucal. 

Descritores: Motoristas, Jornada de Trabalho, Saúde Bucal. 

 

mailto:erlanecunhaodontologia@gmail.com


________________________ 
¹Acadêmico(a) de Odontologia do Centro Universitário INTA – UNINTA. Sobral, Ceará.  
²Professor(a) do curso de Odontologia do Centro Universitário INTA – UNINTA. Sobral, Ceará.

 


