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INTRODUGCAO

A amamentacgédo € um processo fundamental para o desenvolvimento infantil,
porém diversos fatores podem interferir na sua manutencéo, entre eles o uso
precoce de chupetas e mamadeiras. Esses habitos de sucgédo nao nutritivos
estdo associados a reducdo da duragcdo do aleitamento materno e a
alteracdes no desenvolvimento orofacial.

OBJETIVO

Verificar a intengdo de oferecer chupeta e mamadeira e o desejo de
amamentar entre puérperas atendidas no Hospital Universitario Sao
Francisco de Paula.

METODOLOGIA

Estudo observacional transversal realizado com puérperas durante o periodo
de internagao hospitalar pés-parto no Hospital Universitario Sdo Francisco de
Paula, em Pelotas (RS). A coleta de dados ocorreu por meio de questionario
incluindo informagdes sociodemograficas, intengdo de amamentar, intengao
de uso de bicos artificiais. Os dados foram analisados de forma descritiva.

RESULTADOS

Participaram do estudo 59 puérperas. Com média de idade de 27,8 anos,
69,49% era branca, 44,1% tinham ensino médio completo e 56% estavam na
primeira gestacdo. Entre as puérperas 100% declarou ter intengdo de
amamentar, 62,7% tem intengcdo de oferecer chupeta e 59,3% de oferecer
mamadeira, 78% tem chupeta no seu enxoval.

CONCLUSAO

O presente estudo verificou a intencdo de amamentar e de oferecer chupeta
e/ou mamadeira entre puérperas atendidas em um hospital universitario do
Rio Grande do Sul. Observou-se que, embora a maioria das participantes
expressasse desejo de amamentar, uma parcela significativa também
manifestou intencdo de utilizar habitos de sucgdo nao nutritivos. Esses
achados indicam que, mesmo entre mulheres com intengdo positiva de
amamentar, a introdugao de habitos de sucgao nao nutritivos ainda pode ser
considerada. Compreender essas intengdes maternas é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de orientagdo e promogdo do aleitamento
materno, especialmente em ambientes hospitalares que incentivam o
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aleitamento exclusivo, contribuindo para o fortalecimento do vinculo
mae-bebé e para a manutencdo da amamentacdo no periodo pds-parto
imediato.

DESCRITORES: Aleitamento Materno; Saude Materno-Infantil; Habitos de
Succao.
Numero do protocolo CEP: Numero do Parecer: 7.700.221



