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INTRODUCAO: O cancer tem se tornado um grande problema de satide publica devido ao
aumento de casos e a alta taxa de mortalidade. Embora os tratamentos como cirurgia,
quimioterapia e radioterapia sejam eficazes, também causam efeitos colaterais que reduzem a
capacidade fisica e a qualidade de vida dos pacientes. Sintomas como fadiga, dores e perda de
forgca muscular sdo comuns durante a quimioterapia. Nesse contexto, a pratica regular de
atividade fisica tem mostrado beneficios importantes, ajudando a melhorar a qualidade de
vida. OBJETIVOS: Avaliar a realizagdo de atividade fisica e a qualidade de vida e
observar possiveis correlacdes em pacientes oncologicos durante o tratamento
quimioterapico. METODO: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e transversal,
realizado entre margo e junho de 2009, com pacientes em tratamento quimioterapico no
Hospital Sao Lucas da PUCRS. Foram incluidos homens ¢ mulheres maiores de 18 anos com
diagnodstico de cancer e que j4 haviam realizado ao menos duas sessdes de quimioterapia. A
coleta de dados foi feita por meio de entrevistas durante as sessOes, utilizando dois
questionarios validados, o EORTC QLQ-C30, para avaliar a qualidade de vida, e o IPAQ, para
medir o nivel de atividade fisica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Participaram do estudo
38 pacientes com diferentes tipos de cancer, sendo a maioria mulheres com idade média de 60
anos. Os tipos mais comuns foram cancer de pulmdo e de mama. A maioria dos pacientes
praticava atividade fisica em baixa frequéncia. Observou-se que aqueles que realizavam mais
atividade fisica apresentavam melhor qualidade de vida, com maior capacidade funcional e
menos sintomas como fadiga e dor. Os pacientes que praticavam atividade fisica em maior
frequéncia apresentaram melhor qualidade de vida e menos sintomas durante a quimioterapia.
Além disso, o exercicio trouxe beneficios fisicos e psicoldgicos, independentemente do tipo
de cancer. Porém, o numero pequeno de participantes e as diferencas nas fases do tratamento
limitaram os resultados. CONCLUSAO: A pratica de atividade fisica mostrou melhora na
qualidade de vida e na funcionalidade de pacientes em quimioterapia. Assim, o exercicio
fisico pode ser uma estratégia importante para reduzir sintomas e promover bem-estar. Novos
estudos devem surgir para investigar com mais eficacia os efeitos de diferentes tipos e

intensidades de exercicio.
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