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Introdugdo: O inicio precoce do consumo de alcool na adolescéncia esta
associado a desfechos negativos de curto e longo prazos, reforcando a
importancia de iniciar agdes preventivas antes na infancia. O Programa Elos
2.0 e o Programa Lagos integram uma intervengdo multicomponente baseada
na Ciéncia da Implementacao, articulando escola, familia e comunidade para
promover o desenvolvimento infantil saudavel.

Objetivos: Implementar e avaliar estratégias preventivas na infancia, integrando
os Programas Elos 2.0 e Lagos, com foco em habilidades socioemocionais,
manejo comportamental e praticas parentais positivas, guiadas pelo modelo
RE-AIM e processos participativos.



Metodologia: O estudo insere-se no projeto tematico Prev.Action — Impacto
(FAPESP 22/03145-9), conduzido em duas cidades paulistas. A aplicagédo do
Programa Elos 2.0 estda em andamento, sob delineamento de ensaio controlado
randomizado (RCT). Até o final do ano serédo realizados o pos-teste imediato e
grupos focais com professores, gestores e familias para subsidiar a nova
versao do programa na Ciéncia da Implementagdo. O Elos 2.0 desenvolve
manejo comportamental positivo, cooperagdo e autorregulacdo em sala de
aula, e o Lagos (Limites, Afeto, Comunicagéo, Orientagdo e Suporte) fortalece
praticas parentais e vinculos afetivos de familias com criangas de 6 a 10 anos.

Resultados: O Elos 2.0 encontra-se em fase de conclusédo da implementacgéo. A
equipe realiza o monitoramento de fidelidade e registros de campo para
identificar barreiras e facilitadores. Paralelamente, o Programa Lagos encontra-
se com o manual finalizado e médulos tematicos estruturados em cinco eixo.
Os dados do pos-teste imediato e das entrevistas fornecerdo subsidios para a
co-criagao participativa em 2026, quando sera conduzido novo RCT com os
dois programas integrados.

Consideracdes finais: A integracao entre Elos 2.0 e Lagos configura um modelo
inovador de prevencdo na infancia, articulando escola e familia. O uso do
referencial RE-AIM e da co-criacdo aprimora a adocéo e a sustentabilidade das
intervengdes. Ao fortalecer competéncias socioemocionais e o0 envolvimento
parental, o projeto contribui para politicas publicas de prevengdo ao alcool e
promogao da saude mental infantil.
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