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INTRODUCAO:A hormonoterapia é utilizada em varios contextos: terapia de reposi¢do
hormonal na menopausa e andropausa, transi¢do de género, distirbios endodcrinos, cancer
hormonio-dependente e reprodugao assistida. Sabe-se que hormdnios sexuais como estrogeno,
progesterona e testosterona influenciam tecidos como os Osseos, conjuntivos, epiteliais e
glandulas salivares. Entretanto, pouco se sabe de forma sistematica e robusta sobre como a
hormonoterapia, especialmente em pessoas trans, afeta a saude bucal. Compreender essas
interacdes ¢ importante para orientar praticas odontoldgicas preventivas e de acompanhamento.
OBJETIVO:Analisar, por meio de uma revisao de literatura, os efeitos da hormonoterapia
sobre a satide bucal. MATERIAIS E METODOS: Usou-se a base de dados PUBMED com
as palavras “hormoénios sexuais”, “satide bucal”, “mucosa oral”, “saliva”, “pessoas trans”,
“terapia hormonal feminilizante”, em lingua inglesa, com descritores MeSH e termos livres.
Foram encontrados 149 artigos, tendo como critérios de inclusdo artigos que abordassem o
assunto. Como critérios de exclusao: artigos duplicados e revisdes de literatura fora da tematica
abordada. Ao final, foram selecionados 6 estudos para compor esta revisdo de literatura.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos artigos selecionados revelou que a terapia de
reposicdo hormonal pode contribuir para um melhor fluxo salivar, menor desconforto da
mucosa € atenuacdo da progressdo de doenca periodontal. Em pessoas transgénero, as
evidéncias ainda sdo limitadas, mas sugerem alteracdes imunoinflamatérias e maior
suscetibilidade periodontal. Estudos demonstraram a necessidade de acompanhamento
odontoloégico individualizado em pacientes em uso prolongado de hormonios. A literatura
reforca o papel modulador dos horménios na homeostase bucal. CONCLUSAO:A
hormonoterapia exerce influéncia significativa sobre a satde bucal, podendo apresentar efeitos
protetores ou moduladores, especialmente no contexto da menopausa. Entretanto, em pessoas
trans, a literatura ainda ¢ incipiente, destacando a necessidade de estudos longitudinais. A
compreensdo desses impactos € essencial para a pratica odontologica preventiva e para o
acompanhamento clinico dessa populagao.

Descritores: Terapia Hormonal; Saude Bucal; Transgénero.
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