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RESUMO

INTRODUCAO: A doenga periodontal ¢ uma inflamago cronica dos tecidos de suporte dentério,
cuja progressao pode ser influenciada por habitos de vida, como o consumo de café. Estudos apon-
tam que seus compostos antioxidantes podem exercer efeito protetor, entretanto, o consumo excessi-
vo, associado a habitos inadequados, pode agravar a inflamagdo gengival. Diante de resultados con-
traditorios, torna-se relevante aprofundar a investigagao sobre a relagdo do café com a saude perio-
dontal. OBJETIVO: Analisar o impacto do consumo de café sobre os tecidos periodontais. ME-
TODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, com busca em outubro de 2025
nas bases de dados Portal Regional da Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e PubMed, utilizando os
descritores: “Coffee” AND “Periodontal Disease”. Foram encontrados 48 artigos, livres de filtros.
Os critérios de inclusao foram: textos completos disponiveis em qualquer idioma, publicados nos 1l-
timos cinco anos. Os critérios de exclusdo compreenderam artigos incompletos, duplicados ou que
nao abordassem o tema, resultando em seis estudos para analise final. RESULTADOS: O consumo
de café ndo ¢ considerado um fator de risco isolado para a periodontite, pois seus efeitos variam
conforme a dose e modo de preparo. Substancias bioativas presentes no café, como o acido cloro-
génico e polifendis, apresentam propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias capazes de proteger
os tecidos periodontais e reduzir processos inflamatérios. Contudo, o consumo excessivo, combina-
do ao tabagismo, a ma higiene bucal ou adi¢do de agucar, favorecem o acimulo de placa bacteriana
e inflamacao gengival. Assim, o café pode exercer efeitos tanto positivos quanto negativos sobre a
saude periodontal dependendo do contexto individual. A literatura, portanto, apresenta resultados
divergentes, sugerindo uma influéncia limitada e indireta. CONCLUSAOQ: As evidéncias sobre o
impacto do café na doencga periodontal sdo inconclusivas. Os efeitos variam conforme o consumo e
fatores individuais, reforcando a necessidade de novos estudos para esclarecer sua real influéncia na
satde periodontal.
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