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INTRODUCAO: A Odontologia Estética evoluiu de forma significativa, buscando
ndo apenas a harmonia do sorriso, mas também a saude e o rejuvenescimento
dos tecidos faciais circundantes. Nessa légica, a terapia com células-tronco e
com 0s exossomos (vesiculas secretadas pelas células-tronco) surgem como
uma abordagem inovadora, prometendo tratar as causas do envelhecimento, e
nao apenas seus sintomas. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre a abordagem
terapéutica de células-tronco em odontologia estética, destacando os principios
dos exossomos no rejuvenescimento facial. MATERIAIS E METODOS: Foi
realizada uma busca na base de dados PubMed incluindo os artigos publicados
entre 2015 e 2025, em portugués e inglés, que abordassem a aplicacdo de
células-tronco como intervencdo terapéutica em odontologia estética com
enfoque na fungdo dos exossomos no rejuvenescimento facial. Os descritores
utilizados foram: ~Exosomes™, ~Rejuvenation”’, Skin” e ~Stem cells”,
combinados com o operador booleano AND. A selecéo dos estudos foi realizada
em duas etapas: inicialmente, pela leitura dos titulos e resumos; em seguida,
pela leitura na integra, considerando critérios de elegibilidade, totalizando 34
artigos. Foram incluidos revisdes abrangentes, analises e revisdes bibliométricas
gue discutissem a tematica. Foram excluidos resumos de conferéncias, editoriais
ou estudos de caso nao revisados por pares que nao se comprometiam com o
tema. No total foram selecionados 8 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: A
literatura relata a Integracdo dos exossomos com fibroblastos dérmicos humanos
apos 24 horas de aplicacdo, com uma expressao maior de genes da matriz
extracelular, como Colageno I, Fibronectina e Elastina. Esses fatores favorecem
0 rejuvenescimento da pele e sdo encontrados, majoritariamente, em células-
tronco mesenquimais do sangue de cordao umbilical humano (USC-CM EXxos),
o0 que favorecem sua aplicacdo pelos profissionais especializados na
harmonizac&o orofacial. CONCLUSAQ: Apesar dos beneficios, a dosagem, a via
de administracao e a eficacia em situacdes clinicas ainda demandam de mais
pesquisas e discussfes para otimizar seu uso.
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